
IIpueM rrum.u 

ll,euh 1 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmo20 3a 3a6mp aK: 

o6en: 

1Hmo20 3a o6eo: 

nonntt11K: 

Hmozo 3a noJI01-1uK: 

IHmozo 3a oenb: 

3aBe)].yIO 

Meuro 

3anpeJIH 2023 rop;a 

IIum.eBhie sem.ecTBa (r) 
HauMeuosauue Bee 

6JII0)],3 6JII0)],3 Ii )K y 

HeoeJlR 1 

Kawa MOJI04Ha5l 150 4,54 5,79 24,2 

nrneHH4Ha5l 

qaH c JlHMOHOM 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno cnttB04Hoe 10 0,08 7,25 0,13 

5l6JlOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 9.52 14,44 57,13 

150 3,8 4,12 11,859 

Cyn r opoxoBhIH 

KoTneTa M5ICHa5l 60 7,1 9,2 6,9 

fapm1p MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 

ornapHbie 

150 0,396 0,018 24,98 

KoMTTOT 113 CBe)KHX 5l6JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

510 21,676 17,848 76,369 

6yno4Ka noMarnH5l5l 60 4,74 4,872 32,68 

LlaH 150 0 0 12 

210 4,74 4,872 44,68 

1160 35,93 37,008 148,17 

3uepreTuqecKaH 

U:euHOCTh, 

(KKaJI) 

167,07 

40,88 

76 

66 

44,40 

394,35 

104,36 

138,8 

112,3 

101,7 

108 

6565,16 

193,2 
40,88 

234,08 

1193,59 
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IlumeBMe BemecTBa (r) 3uepreTH-

HanMeuoBauue Bee 11ecKa.H 
IlpneM numu 

6JIIO]la 6JIIO]l3 Ji )K y l(eHHOCTb, 

(KKaJI) 

HeoeJZR 1 
,z:i:eub 2 

Cyn MOJlOlJHbJH pHCOBbJH 
150 

3,29 6,1 13,7 144,25 

3aBTpaK: 
qa/;i C JlHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 1-,5 1 11 76 

Maeno CJlHB0lJHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK ll6JlOKO 100 0,4 0,4 9,8 1-4,40 

Hmow 3a JaempaK.· 440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 
Cyn pacconbHHK 

o6e)],: Kornern pb16Hal! 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

f / p mope KapTOcpenhttoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMnOT H3 CBe)I<HX l!6JlOK 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

Xne6 µO G,7 1,5 15 108 

IHmow 3a o6eo: ~10 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMJleT 60 6,17 11,8 1,18 136,7 

n0Jl)],HHK: qa/;i 150 0 0 12 1-0,88 

Xne6 30 1,,5 1 11 76 

1Hmo20 3a noJ1011uK: 240 10,67 12,8 24,18 253,18 

lfmozo 3ll OeHb: 1190 40,32 40,35 144,08 1137 

-



YTBep~a1-0 
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~It 1210100~\1 .._._,<, -,t,." 

off ..,-i- . 

IIu~eBhie Be~eCTBa (r) '.l '- ec1rnn 
HauMeHoBauue Bee 

IIpueM nu~u :QeHHOCTh, KKaJI 
6JII-O.LJ.a 6JII-O)].a Ii )K y 

(KKaJI) 

HeoeJlR 1 
IJ;eub 3 

150 4,15 4,45 22,3 154 
Cyn MOJlOl.fHhIH nweHHhIH 

3aBTpaK: 
4aH C JlHMOHOM 150 0 0 12 4-0,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11BOL!Hoe 10 0,08 7,25 0,1 3 66 

2 3aBTpaK 15!6JIOKO 100 0,,1. 0,4 9,8 1-4,40 

J,fToro 3a 3aBTpaK 440 9,13 13,1 55,23 381,28 

o6e.n,: 150 1,23 3,46 8,14 72,8 

Eopw, co cMeTaHOH 

TTnoB c Kyp11u.eH 150 18,3 20,25 33,15 391,5 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT 113 CBe)lrnX 516noK 

50 6,7 1,5 15 108 

Xne6 

J,froro 3a o6e.n, 
500 26,6 25,2 81,27 674 

ITOJl.D,HHK IT11pm1<01< c rnoporoM 70 8,38 2,31 26,39 158 

qail: 150 0 0 12 40,88 

Ifroro 3a rron,uHIIK 
220 8,38 2,31 38,39 199 

Hrnro 3a ,ueHh 
1160 44,11 40,61 174,89 1254,28 



IlpneM nurn,u 

L(eub 4 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

11Toro 3a 3aBTpaK 

o6en: 

11TOro 3a o6en 

noJ1AHt1K 

11Toro noJJ.D.HHK 

l,Jfmo20 3a oe1-1b: 

MeHIO 

YTBep)KJJ.aIO 

3aBCJJ.YIOLUHµ;ru~oY <' JI ,, An·m~,,-M!Sl> 
1;r;;, 1

~~~~J\~~~B 
> 
a 
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Ilm.QeBbie Bern,ecTBa 3ue . - . ecKaH 
HanMeuoBauue Bee (r) 

U:euHOCTb, 
6JIIO)J:3 6JIIO)J:3 Ii )K y 

(KKaJI) 

HeoellR 1 

Kawa MOJlO4HaSI OBeSIHaSI 150 4,47 3,97 21,19 152,34 

«f epKynee» 

4att e JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 l 11 76 

Maeno eJJHBO4HOe IO 0,08 7,25 0,13 66 

15I6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,19 16,15 54,02 376,28 

Cyn BepM11weneBbIH e 150 2,6 1,92 13,3 81,6 

KapTOcpeneM 

Coye e MSieoM 150 18,36 1-,7 16,32 180,8 

150 0,396 0,013 18 180,8 

K11ceJ1b 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

L500 28,056 8,133 62,62 551 

Cyn MOJJ04HbIH p11coBbIH 150 4,248 7,88 33,44 262,88 

lJaii 150 0 0 12 11-0,88 

Xne6 30 1-,5 1 11 76 

300 4,248 7,88 45,44 262,88 

1240 41,75 28,55 162,18 1193,5 



IlpHeM nHIIJ,H 

lleuh 5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

II1mo20 3a 3aampaK: 

o6e,D.: 

II1mo20 3a o6eo: 

n0Jl)].HHK: 

Hmozo 3a noflOHUK: 

IHmozo 3a iJeHb: 

Meuro 

YTBep'.,KJJ.aro 
3aBe~yroll.(u~,Il;OY «,il;eT!.K:u ca~ .N!!Sh 

_ P ,. " ,.-~.., -~ 3HOB 
> 
a 

i ·1r~ 3 ~~•l \~ • > r. 
•\. c,'<i ,;/? ,__..;~ " ~,.....,,-. 'r1 H O i · .. - i<% . • 0.., •\.~ • • < •• -~,s, +- . $•.«'i':J' <.,..,..·:._v..o~-v'"• 
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Q. ~p,· C '1-,\t.,'1/1(,~~'!,~9 ~ ~ ~::, ·:·,c _.,.r .. ..., :.. (' '< 

HauMeuoBauHe 
IIHmeshle BemecTE ~ \ 9~1>¢pfeTHqe~-ii "' · 

Bee 
ls-+..Y.v o:f.s-eo .. ~~,°l>h,,. .~ ~ 

(r) ,:-zio:}1z~ a ~ ~~•~VJ 

ijG-' 
6J110,LJ,a 6J110,LJ,a Ji )K y ~ ~-.,.~ 

(KK3J1) 

HeOe!lR 1 

Kawa M0Jl0LIHaH MaHHaH 
150 3,21 7,5 21,09 149 

qaH C JlHM0H0M 
150 0 0 12 40,88 

X11e6 
30 4,5 l 11 76 

Maeno c1111B0LIHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopu,H0HH0e 

H6JlOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,19 16,15 54,02 376,28 

150 4,02 5,78 19,8 149,14 

Cyn xapLio 

rI11pmI<OK C KapTOWKOH 
80 4,88 5,87 29,68 191,17 

KoMnOT 113 CBe)KHX H6JlOK 
150 0,396 0,018 24,98 3 

X11e6 
50 6,7 1,5 15 108 

430 15,996 13,168 89,46 451,31 

Kawa M0J104HaH H4HeBaH 
150 3,18 7,2 19,36 143 

qafi 
150 0 0 12 40,88 

X11e6 
30 4,5 l 11 76 

330 7,68 8,2 42,36 259,88 

1200 31,86 37,518 185,84 1087,47 























MeHro 

6 MapTa 2023 rop;a 

IIHiu;eBhie Bem;ecTBa (r) 3uepreTuqecKaH 
HauMeHoBauue Bee 

IlpueM nuw;u ~eHHOCTh, 

6mo.z:i;a 6mo.z:i;a Ji )K y 
(KKaJI) 

Heoe.na 1 
,I(eHh 1 

Karna MOJioqttaH 150 4,54 5,79 24,2 167,07 

nrnett11qtta.S1 
3aBTpaK: 

qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11soqttoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK .S16JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmo20 Ja JaempaK: 440 9.52 14,44 57,13 394,35 

150 3,8 4,12 11,859 104,36 

Cyn ropoxoBhIH 

KoTJieTa MHCHaH 60 7,1 9,2 6,9 138,8 
o6e.[I: 

fapttHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 

OTBapHbie 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnoT 113 cBe)lrnx H6JioK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

l/1mo20 Ja o6eo: 510 21,676 17,848 76,369 6565,16 

TTOJI.[\HHK: 6ynoqKa .[\OMallIH.SI.SI 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
qaw 150 0 0 12 40,88 

Hmo20 Ja nollOHUK: 210 4,74 4,872 44,68 234,08 

Hmozo 1a oeHb: 1160 35,93 37,008 148,17 1193,59 

-



MeHIO 

«7» MapTa. 2023 roµ;a 

·- , 

3uepreTH-
~ ~:::. 

IInmeeL1e eemecTea (r) 
HanMeuoeaune Bee .. ecKaH 

IIpneM nnmn 
6mo;:i;a 6mo;:i;a Ii )K y 0:eHHOCTb, 

(KKaJI) 

HeOellR. 1 
)];eub 2 

Cyn MOJIOYHbIH p11cOBhIH 
150 

3,29 6,1 13,7 144,25 

13aBTpaK: 
qaj;i C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MacJio CJIHB0YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK j{6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

1Jfmo20 3a 3a6mpaK: 440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116,11 
Cyn paccoJibHHK 

o6e.D,: Kornern pb16HM 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

r /p mope KaprncpeJibHoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMnOT 113 cBe)l<HX j{6JIOK 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

XJie6 PO 6,7 1,5 15 108 

1Hmo20 3a o6eo: l510 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMJieT 60 6,17 11 ,8 1,18 136,7 

n0JI)],HHK: lJai1 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

1Jfmo20 3a noRoHUK: 240 10,67 12,8 24,18 253,18 

!Hmow 3a oeHb: 1190 40,32 40,35 144,08 1137 



It "'\ .., r\ ~ • ~,,. •• 

IlumeBbie BemecTBa 3uepreTuqecKaH 
HauMeuoBauue Bee (r) 

IlpueM numu QeHHOCTh, KKaJI 

6JIIO}].a 6JIIO}].a Ii )K y 
(KKaJI) 

Heoe.na 1 
)];eub 4 

Kawa MOJIO'-IHajl osej{Hajl 150 4,47 3,97 21,19 152,34 

«repKyJiee» 
3aBT{)aK: qaH e JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno eJIHBO'-IHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK SI6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

lfroro 3a 3asTpaK 440 8,19 16,15 l54, 02 376,28 

o6e.n.: Cyn sepM11rueJieBbIH e 150 2,6 1,92 13,3 81,6 

KapTOcpeneM 

Coye e MjleOM 150 18,36 4,7 16,32 180,8 

150 0,396 0,013 18 180,8 

KHeenh 

Xne6 L50 6,7 1,5 15 108 

lfroro 3a o6e.n. 
1500 28,056 8,133 62,62 551 

nol1AH"1K Cyn MOJIO'-IHbIH pHeOBbIH 150 4,248 7,88 33,44 262,88 

qaii 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

:Vhoro noJI)].HHK 300 4,248 7,88 45,44 262,88 

\lf mo20 3G OeHb.' 1240 41,75 28,55 162,18 l193,5 



IlpneM num.u 

Ileub 5 

1Hmo20 Ja JaBmpaK: 

06e,1J,: 

1Hmo20 Ja o6eo: 

nOJI)J,HHK: 

1Hmo20 Ja nollOHUK: 

IHmozo Ja oenb: 

-

Meuro 

10 MapTa 2023 rop;a 

HanMeuosauue 

6JIIOAa 

Kawa MOJIO•rnasr Mattttasr 

qaH C JIHMOHOM 

X11e6 

Mac110 CJIHBOtJttoe 

nopUHOHHOe 

ISI6JIOKO 

Cyn xapqo 

I1Hpm1<01< c KapTOWKOH 

KoMnOT H3 CBe)KHX sr6JIOK 

X11e6 

Kawa MOJIOtJttasr SI'Ittesasr 

X11e6 

Bee 

6JIIOAa 6 

(r) 

lK 

HeoeJ1a 1 

150 3,21 7,5 

150 0 0 

30 4,5 1 

0,08 7,25 

100 0,4 0,4 

440 8,19 16,15 

150 4,02 5,78 

80 4,88 5,87 

150 0,396 0,018 

l50 6,7 1,5 

430 15,996 13,168 

150 3,18 7,2 

150 0 0 

30 4,5 1 

330 7,68 8,2 

IJ;eHHOCTh, KKaJI 

y 
(KKaJI) 

21,09 149 

12 40,88 

11 76 

0,13 66 

9,8 44,40 

l54,02 376,28 

19,8 149,14 

29,68 191,17 

24,98 3 

15 108 

89,46 451,31 

19,36 143 

12 40,88 

11 76 

42,36 259,88 

1200 31,86 37,518 185,84 1087,47 













IlpueM numu 

I(enh 1 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

06et1.: 

l1fmo20 3G o6eo: 

OOJl,D.HHK: 

1Hmo20 3a noJ101-1uK: 

IHmozo 3a oeHb: 

-

MeHIO 

951HBAP51 2023 rop;a 

IlumeBhie BemecTBa (r) 
HauMenoBanue Bee 

6mo;:i;a 6mo;:i;a Ji )I( y 

HeoeJlR 1 

Kawa MOJJ04Ha51 150 4,54 5,79 24,2 

nweHH4Ha51 

lJaH C JlHMOHOM 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno cn11B04ttoe 10 0,08 7,25 0,1 3 

516JlOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 9.52 14,44 57,13 

150 3,8 4,12 11,859 

Cyn ropOXOBbIH 

KoTJJeTa M51Ctta51 60 7,1 9,2 6,9 

fapHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 

OTBapHbie 

150 0,396 0,018 24,98 

KoMnOT 113 cBe)l<HX 516JJoK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

510 21,676 17,848 76,369 

Eyno4Ka ,D.OMaWH5151 60 4,74 4,872 32,68 
lJaH 150 0 0 12 

210 4,74 4,872 44,68 

1160 35,93 37,008 148,17 

3uepreTuqecKaH 

neHHOCTh, 

(KKaJI) 

167,07 

40,88 

76 

66 

44,40 

394,35 

104,36 

138,8 

112,3 

101,7 

108 

6565,16 

193,2 
40,88 

234,08 

1193,59 



MeHIO 

10 HHBapH 2023 rop;a 

' ' ·- . ~...... . ·. ,-.. 

IlumeBLie BemecTBa (r) '.lulprer-;~-<'- · 
HauMeHoBaHue Bee qecKaH 

IlpueM numu 
6mo.u;a 6mo.u;a Ii )K y :QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

HeoeJlR 1 
.IJ:eHh 2 

Cyn MOJ104HbIH pttcOBbIH 
150 

3,29 6,1 13,7 144,25 

3aBTpaK: 
qaj;i C JlHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

X11e6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJ1HB04Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK R6J10KO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmo20 3a Ja0mpaK: 440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 
Cyn paccoJ1bHHK 

o6e)],: KoTneTa pb16HaR 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

r / p mope Kaprncpe11bHoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMnoT 113 cBe)KHX R6110K 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

X11e6 50 6,7 1,5 15 108 

1Hmo20 Ja o6eo: 510 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMJ1eT 60 6,17 11 ,8 1,18 136,7 

£1011)],HHK: qai1 150 0 0 12 40,88 

X11e6 30 4,5 1 11 76 

'Hmo20 Ja noJ1011uK: 240 10,67 12,8 24,18 253,18 

Hmozo 3a i)enb: 1190 40,32 40,35 144,08 1137 

-



---..:....:~-:r- .. -.,,-

Ilum;eBLie Bem;ecTBa (r) 3HepreTuqec1rnH 
HauMeHOBaHue Bee 

IlpueM numu :QeHHOCTh, KKaJI 
6mo)J,a 6JIIO)J,a Ii )I( y 

(KKaJI) 

Heoe.nR 1 
IJ;eub 3 . 

150 4,15 4,45 22,3 154 
Cyn MOJIO'IHbIM nrnetttthIM 

3aBTpaK: 
lfatt C JUIMOHOM 150 0 0 12 4,0,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBO'lttoe 10 0,08 7,25 0,1 3 66 

2 3aBTpaK 15I6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

I1Toro 3a 3aBTpaK 440 9,13 13,1 55,23 381,28 

o6eA: 150 1,23 3,46 8,14 72,8 

Eopw. co cMeTattoii 

Tinos c Kyp11u,eii 150 18,3 20,25 33,15 391,5 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnoT 113 cse)l<11X 516JioK 

50 6,7 1,5 15 108 

Xne6 

I1Toro 3a o6eA 
500 26,6 25,2 81,27 674 

TIOJI,l],HHK TIHpmKoK c TBoporoM 70 8,38 2,31 26,39 158 

qaiI 150 0 0 12 40,88 

lfroro 3a rron,D;HIIK 
220 8,38 2,31 38,39 199 

lfroro 3a neHI, 
1160 44,11 40,61 174,89 1254,28 

-



IlpueM nuw:u 

LJ:euh4 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

I-horo 3a 3asTpaK 

o6en: 

I1TOro 3a o6en 

nO/lAHl1K 

Ifroro nonnttwK 

IJf mozo 3G OeHb: 

-

MeHIO 

12HHBapH 2023 ro,ua 

Ilurn:eBLie sern:ecTsa 
HanMeHoBaHue Bee (r) 

6JIIO)];a 6JIIO)];a Ii )K y 

He<>e11a 1 

Kawa MOJIOLIHa51 OBe51Ha51 150 4,47 3,97 21,19 

«repKyJiee» 

qaH e JII1MOHOM 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno enwsoLIHoe 10 0,08 7,25 0,13 

~6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 8,19 16,15 54,02 

Cyn sepMwweneBhIH e 150 2,6 1,92 13,3 

KapTO<peneM 

Coye e M51eOM 150 18,36 4,7 16,32 

150 0,396 0,013 18 

KweeJib 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

500 28,056 8,133 62,62 

Cyn MOJIOl.JHbIH pweosbIH 150 4,248 7,88 33,44 

qati 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

300 4,248 7,88 45,44 

1240 41,75 28,55 162,18 

3HepreTuqecKaH 

IJ:eHHOCTb, KKaJI 

(KKaJI) 

152,34 

40,88 

76 

66 

44,40 

376,28 

81,6 

180,8 

180,8 

108 

551 

262,88 

40,88 

76 

262,88 

1193,5 



IlpueM nuI.Qu 

Ileuh 5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmo20 3a 3a6mpaK: 

o6e)J,: 

Hmo20 3a o6eo: 

nOJl,!J,HHK: 

Hmo20 3a noJ101-1uK: 

Hmozo 3a deHb: 

-

Meuro 
13HuBapH 2023 roµ;a 

IluI.QeBMe BeI.QeCTBa 
HauMeuoBauue Bee (r) 

6J110,IJ,a 6J110,IJ,a Ji )K y 

Heoe!la 1 

Kawa MOJI04HM MaHHM 
150 3,21 7,5 21,09 

4a/1 C JIHMOHOM 
150 0 0 12 

Xne6 
30 4,5 1 11 

Maeno CJ1HB04Hoe 10 0,08 7,25 0,13 

nopl.\HOHHOe 

si6JlOKO 
100 0,4 0,4 9,8 

440 8,19 16,15 54,02 

150 4,02 5,78 19,8 

Cyn xap4o 

11HpO)KOK C KapTOWKOH 
80 4,88 5,87 29,68 

KoMnoT 113 cse)l<HX ~6110K 
150 0,396 0,018 24,98 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 

430 15,996 13,168 89,46 

Kawa MOJl04Hasi SI4Hesasi 
150 3,18 7,2 19,36 

4ai1 
150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 l 11 

330 7,68 8,2 42,36 

1200 31,86 37,518 185,84 

., C ~· ~ 

3;uepreT.u:qecKaSI 
•, :':' ') Cl ' • ~:r. 

:...1>......,, ,-; 

:QeuuoCTh, KKaJI 

(KKaJI) 

149 

40,88 

76 

66 

44,40 

376,28 

149,14 

191,17 

3 

108 

451,31 

143 

40,88 

76 

259,88 

1087,47 



MeHro 

10 Ma.H 2023 ro,ua 
~ ~,.1>1-: •\ .,,.':!:<:.) 

O r 1G/OOC::. . -.,c... ~ ~ ✓-~-·~ 

Ilumeeb1e eemecTBa 31.ep __ ; , ·· 
HauMenoeauue Bee (r) 'leCKaH 

IlpueM numu 
I(eHHOCTb, 6JI10,11;a 6JIIO)J;a Ji )K y 

(KKaJI) 

HeoeJlR 1 
llenh 3 

150 3, 18 
Kawa MOJIOt.J.HaJI 51t.J.HeBa51 

7,2 19,36 143 

3aBTpaK: 
qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MacJIO CJIHBOl.J.HOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopQHOHHOe 

2 3asrpaK R6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,16 15,85 52,29 370,28 
Ifroro 3a 3aBrpaK 

Bop~ co cMeTattoif 150 1,082 2,79 7,92 73,69 
KorJieTa Kyp11tta51 60 17,7 19,8 12 311,3 

100 2,43 3,58 24,46 139,8 
o6e~: f apHHp pHC OTBapHOH 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnor 113 cBe)KHX 516JioK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 108 

lfroro 3a o6e~ 510 28,308 27,688 84,36 734,49 

noJI~HHK 70 8,38 2,31 26,39 158 

I-horo 3a noJI~HHK 
BaTpywKa C TBOpOroM 

qai1 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 12,31 ~8,39 199,2 

IHmozo 3a oeHb: 1170 44,848 45,848 175,04 1303,8 

3aBTpaK: Kawa MOJIOt.J.HaJI Rt.J.HeBa51 150 3,18 7,2 19,36 143 

-



MeHro 
it~ '23 ~~( ';, 

1 
"'l , ._, ,,. , !} 51» : ~ --: ~ 

11MaH 2023 roµ;a I\ "'(,'"· .v. hAJ;b!/;,~ ''5P "',, "' 
~: 'fi ·;:. 'f_a\~ .. . \: r,. ::,j,/;f -'.!/ b 

,~ ~ \.~ \t,. . %~ ~ '1'1 
· ,,,.?-' ~ '" -.,<o ., . .'·\J f~ ~' I") 

?,...,~,,!!-~ £- '-~ .., ·+ IJ ;i ••• ~:J\ -(IJ \o-
-~•:,/' ,, " ·----··,,,-.~ .... <, O; 

~s·~ <1' ~ \,. '\ ~., 
IlnI.QeBhie BeI.QeCTBa 3uepte·ru~'c ~ ·· 

HanMenoBaune Bee 
IlpneM nHI.QH 

(r) CKaH 

6JIIO,l1,a 6JIIO,l],a Ji )K y 11,euuocTh, 

(KKaJI) 

HedeJIR 1 
D;eub 4 

Karna 
150 3,21 3,9 21,09 149 

MOJIOYHa51 MaHHa51 

i1Iatt C JIHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBOYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopu,HOHHOe 

2 3aBTpaK ~6noKo 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

llToro 3a 3aBTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CBeKOJibHHK co cMeTattoii 

IlJIOB C M51COM 
180 12,15 12,2 25,65 263,25 

o6eA: 
180 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT H3 CBC)KHX 516JIOK 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

HTOro 3a o6eA 560 20,626 18,n8 75,66 566,65 

MaKapOHbl C CblpOM 
100 6,19 6,67 15,14 145,33 

TIOJIAHHK 

qaii 
150 0 0 12 40,88 

lfroro 3a noJIAHHK 250 6,19 6,67 ~7,14 186,21 

l,J1mozo 3G oeHb.' 11250 135,006 136,138 156,82 1129,14 



Meuro 

12 Ma» 2023 ro,ua 

Ilm:u,eBbie Be~ecTBa 
HauMenoBauue Bee (r) 

IlpueM nu~u 
6JIIO~a 6JIIO~a Ii )K y 

HeOellR 1 
L(enh 5 

150 4,05 4,1'8 15,82 
Cyn MOJlO'-IHbIH pHCOBblH 

qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno cn11BO'-IHOe 10 0,08 7,25 0,13 
nopl.(HOHHOe 

2 3aBTpaK .116J10KO 100 0,4 0,4 9,8 

Hmozo Ja Ja6mpaK: 
440 7,696, 12,168 55,646 

Cyn KapTOq>eJibHblH C 150 1,54 1,76 11,6 
BepMHWeJleBbIH 

Tecj)Ten.11 M.11ctta.11 70 4,7 5,271 6,0 

06e,1J,: 

rip OBOlll,H ryrneHbie 100 34,23 5,52 69,58 

150 0,396 0,018 24,98 
KoMnoT 113 cBe)lrnX .116noK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

1Hmo20 Ja o6eo: 520 47,5 13,069 127,16 

60 4,74 4,872 32,68 

TTOJI,[l,HHK: 
6yJIO'-IKa BaHHJibHa.11 

qai1 150 0 0 I 12 

IHmozo Ja nollOHUK: 210 4,74 130,109 44,68 

YTBepJK,1J;aro 
Y <~CT_f-J( · . !!51» 

()> ..-..-,-~, o)Ja 
,,s.". , :il ~ 
,~.,,¾-S . l'i3,,1;'-, 

6:·~'..'' ~G:, 'Y,~,~'.r~\. 
E.'/ ".- 1:.fK/10V ~. t!_~. ("l '( 

'1~ "l!ETC/(>/,j CAJJ Mi 51 ~ ,. "' X . 

-;?.\~ ' .G. HAnb'il-!Y, 1(6 
o ,o 

v• 

;;'. ·~ 

!.~•·c 
3uepreTu11ecK 

aH 

:U:euuocTh, 
(KKaJI) 

132 

40,88 

76 

66 

44,40 

1359,28 

83,8 

90,5 

427 

101,7 

108 

848,8 

193,2 

40,88 

1234,08 



MeHIO 

1 OanpeJIH 2023 rop;a 

Ilm11:esh1e BeUJ:eCTBa 3uepreTuqecKaH 
HauMeuosauue Bee (r) 

IlpueM IIHUJ:H QeHHOCTh, 

6JJIO)];a 6JJIO)];a Ji )K y 
(KKaJJ) 

HeoeJlR 1 
ileHh 1 

Kawa M0JI0'-!Ha51 150 2,57 8,51 15,16 188,76 

repKynecosa51 

3aBTpaK: 
qaH C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHB0LIH0e 10 0,08 7,25 0, 13 66 

2 3aBTpaK 516JIOKO JOO 0,4 0,4 9,8 44,40 

Wmozo 3a 3aempm<: 440 7,55 17,16 48,09 416,04 

Cyn OBOI.l.(HOH c 3eneHbIM 150 1,8 4,91 8,48 101,44 

rop0WK0M 

DHTO'-IKH M51CHbie 60 9,318 7,068 9,642 139 

o6e,n: 
fapHHp MaKap0Hbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 
0TBapHble 

150 0,42 0 20,45 83 

KoMnOT J,1 3 CBe)I<HX 516JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 Ja o6eo: 510 21,918 16,488 71,202 543,74 

n0JI)].HHK: 13yJIOL!Ka JJ,0MaWH5151 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
4ai1 150 0 0 12 40,88 

1Hmo20 Ja noflOHUK: 1210 4,74 4,872 44,68 234,08 

IHmozo 3a oenb: 1160 34,208 38,52 163,9 1194 



Meuro l .... :,,,, + ~ .. .,,~ ·~1 c:i"•·,.--., o o> .P- ...I· ~ 

llanpeJu1 2023 rop;a 
~ ~-~'{'- ~ ~~~ I.ti ,,};,;~<:::: 4'o ~\"f\ r . 
:. ,'5/• MKJlov ~ ~t,.,, 

·1"' .. ~l"" •IJETcKuu · ~1.s:•i'"' • wet"' CA./!,Ng w,,:,s:ll'. 

~;, ~ o1~ , ·.o. HAnbl/ 51» : ;?/"' ,., 
0 .g_'t, ~ IIKJ<op ""?~ ::o ' 

t••"• ,, ·.· ,s~• C"< ~~~;;,.,., 

•·_\ V ;~~ ~r" ~,v .. ; 1,\. +f +.~ I') 

'•:• . . _, -S:;,. "°it,, ~. ~t)~\.~ • ~"') ..::, 

'·'¥:_/' 1 1070000,~i:.,~,<>"'. 

Il111.QeBhle Bern;ecTBa · •~-, ~ .. ,., _ 
,. 

qecKaH 
HauMeHoBaHHe Bee (r) 

IlpHeM nurn;u IJ,eHHOCTh, 
6JIIO,l],3 6JIIO,l],3 Ji )K y 

(KKaJI) 

Heoe!lR 1 
lletth 2 

Cyn MOJJO'-IHhIH 
150 

3,29 6,9 13,7 144,25 

BepM11weJ1eBbIH 
3aBTpaK: 

lfaH C Jil1M0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJJe6 30 4,5 1 11 76 

MacJJo cJ111B0YHoe 10 0,08 7,25 0, 13 66 

2 3aBTpaK 516JlOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

1Jfmo20 3a 3aempaK: 
H O 3,29 8,27 46,63 1371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 

Cyn paccoJJbHHK 

o6e.n: 
Kornern pbr6Ha51. GO 9,35 3,29 6,9 94,5 

1100 2,04 3,2 13,63 91,5 

f /p mope KapTOcpeJJhHoe 

150 
KoMnOT 113 CBe)Kl1X 516JlOK 

XJJe6 :i O 6,7 1,5 15 108 
" 

n0Jl.[\Hl1K: OMJleT 
' 

,,0 6,17 11 ,8 1, 18 136,7 

lfaii 150 0 0 12 40,88 
Xne6 30 4,5 1 11 76 

2-W 10,67 12,8 24,18 177,58 
I--horo 3a noJ1.nH11K 

1Hmo20 3a noflOHUK: ~o 9,336 12,138 ~1,076 271,464 
I 

-



,, "~,~tr~Jie ' 20 v"" ,:~'-'\ .-·"' K 5,tp f_._,, 0 ' 

; /le1110 
f,:, s <'-.'\1,'t •• ' ,. ' • ,, " -~ .;(J,-~v-~-xz~·,1. #f~~ O<S" ·S,~ V t 

,fj, ~ .i' !':>/,::.~ c_. ":..., J- --::=, , 
~ o~2~ -~I~, 

12 an ~· 2023 roµ;a 
. / It ;: ~t: ~.a MKfJoi, ~ ~ t y 

ru 1 , "' " ~ • r:rc,a1 - ~ i " , 
~: ~ ~i~ t o. H. l1 CA./: N, f'~•i; 'f°' "' O\'., 'Ailbl/141( s, • • .., "'1, ''.;'"~':~~. :~f~,o' ~:\ :~, ~:o + ~ ❖~~Otr-,~ b 

'\ ,.)_~;,,."° -'fl!f. ~ C}1.~ -t, .. ~'),.,,, 
IIHII.J;eBble BeII.J;eCTIJa ·~ 

HauMettoBauue \, ).I" (r) SI 

, 

-
IlpueM IIHII.J;H 

6JIIO)],a ' ·1 E )K y :U:eHHOCTh, 

(KKaJI) 

Jl ' 1 PJ1 R ] 

Iletth 3 
3,18 7,2 19,36 143 

Kawa MOJlOLIHa51 51 L!H ef\:lll 

3aBTpaK: 
qaH C JlHMOHOM rso 0 0 12 40,88 

Xne6 JO 4,5 1 11 76 

Maeno CJlHBOLIHoe 0,08 7,25 0,13 66 

nOpl..\HOHHOe 
I 
I - -· 

2 3aBTpaK 516JlOKO ),4 0,4 9,8 44,40 

Ifroro 3a 3aBTpaK 1· ,16 
15,85 52,29 370,28 

I -
.Eopw. co cMeTaHOH 1,082 2,79 7,92 73,69 

-
KoTneTa Kyp11HaH 17,7 19,8 12 311,3 

--
l ,43 3,58 24,46 139,8 

o6e,D,: rapm-1p p11c ornap1 1u;i 

0 10,396 0,018 24,98 I 01,7 

KOMTTOT 113 CBe)KII .'< 516JJO K 

---
Xne6 "i ,7 1,5 15 108 . 

J,froro 3a o6e,D, ~8,308 27,688 84,36 734,49 
~ 

TTOJl,ll,Hl1K ~,38 2,31 26,39 158 
I 

J,froro 3a non,D,HHK 
BaTpywKa c TBOporoM I 
Y.ai1 ) 0 12 40,88 

!,38 2,31 38,39 199,2 

Mmo20 Ja oe1-1b: ,/ 14,848 45,848 175,04 1303,8 

I 
--

3aBTpaK: Kawa Monoci1-1 a}1 }l'li! S: < ,;i 
J, 18 7,2 19,36 143 



IlpueM nu11.J,u 
6.1not1,a 6.1not1,a E 

HeoenR 1 

lll:euh 4 

Karna 
150 3,21 

M0Jl0'-IHall MaHHall 

qaH C JlHM0H0M 
150 0 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 

MacJ10 CJlHB0'-IH0e 10 0,08 

nopu;H0HH0e 

2 3aBTpaK 5I6JIOKO 
100 0,4 

I1Toro 3a 3aBTpaK 
.. ) 8,19 

l50 1,38 
CseKOJihHHK co cMeTattoi1 

IlJlos c M5JC0M 
180 12, 15 

o6e.D,: 
180 0,396 

KOMTIOT H3 CBe)Kl1X 516JlOK 

XJ1e6 
50 6,7 

11.Toro 3a o6e.D, 20,626 

I 

MaKapOHbl C Cblp0M 
100 6, 19 

n0Jl)],HHK 

qai1 
l50 0 

11.Toro 3a noJJ.D,HMK 6,19 

I 
Hmo20 Ja oe1-1b: 1· _50 135,006 

)I{ y 

3,9 21,09 

0 12 

1 11 

7,25 0,13 

0,4 9,8 

12,55 54,02 

5,2 10,03 

12,2 25,65 

0,018 24,98 

1,5 15 

18,918 75,66 

6,67 15, 14 

0 12 

6,67 27,14 

36,138 156,82 

:U:eHHOCTh, 

(KKaJI) 

149 

40,88 

76 

66 

44,40 

376,28 

93,7 

263,25 

101,7 

108 

566,65 

145,33 

40,88 

186,21 

1129,14 



:;.IJ (J;.t:,•~~'\:i ',A,O•~~J-'?~. 

MeHIO 
V' ,$ j/.~ >~~ ·1r. ~: 
i :; o !• M ~ '"' '. "' "'t/~ «121:rcKi, K.llo.v " ~ t.., i-
•,c:r.:wc:r~ 'He "'::s:•""ni 
\a'"' j ~~ .' 0. HAITb<i,A/!, AIR s1.: ,ii!: 

14 anpeJIH 2023 roµ;a ·J. ~ ~ e. <:, HK K&p ,. fi;;, ,. .· 
"••·<, !fJ .. \ "!::> t!>."' o I;) :t- {) ,.,, 

\~ ... ~ -;o~., ~"\. ~~~+ I') 
;·· o -r+ "r' ~"o. i; • -4~ . -.!> 
'>,,,. ' o,ooco•11 .,,<i '> >-

~ ·, .,, ~ . 
. ,i1'+. 

Ilurn:esh1e sern:ecTBa 3ueprefuqecK 
HauMenosattue Bee 

IIpueM nurn:u 
(r) aSI 

6JUO)],a J JllO)],a Ii )K y QeHHOCTh, 
I 

I {KKaJI) 

, l eoeJlR 1 
,l(eHh 5 

150 4,05 4,18 15,82 132 
Cyn MOn04HbIH pHCOBbl ll 

qaH C JlHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 
I 

Xne6 i3 0 
4,5 l 11 76 

Maeno cnHB0"IH0e 110 0,08 7,25 0,13 66 

nopl(H0HH0e 

I 
2 3aBTpaK 516nOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

J1mo20 3a 3aGmpaK: I l~O 7,696, 12,168 55,646 359,28 

Cyn KapTOtpeJlbHbIH c 150 1,54 1,76 11,6 83,8 

BepMHWeJleBblH 

TetpTem1 M51CHa51 0 4,7 5,271 6,0 90,5 

o6e,!l.: 

r / p 08011.\H TyWeHb!e 100 34,23 5,52 69,58 427 

t 

I 50 0,396 0,018 24,98 101,7 
KoMnOT 113 CBe)KHX 516nol( 

Xne6 
.) 6,7 1,5 15 108 

IJ1mo20 3a o6eo: 20 47,5 13,069 127,16 848,8 

,J 4,74 4,872 32,68 193,2 

n0Jl,!].HHK: 
Eyno"!Ka saHHnbHa51 

l.Jaw :i O 0 0 12 40,88 

II1mo20 3a nonOHUK: lO 4,74 30,109 44,68 234,08 













Ilum;eBhle Bem;ecTBa 3HepreTuqecKaH 
HauMeHoBaHue Bee (r) 

IlpueM num;u U:eHHOCTb, 

6JIIO)];a 6JII0)];3 Ii )K y 
(KKaJI) 

HeOellR 1 
lleHb 1 

Kawa MOJ10tJHa5I 150 2,57 8,51 15,16 188, 76 

repKynecoBa5I 
3aBTpaK: 

qaH C JlHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 I 1 76 

Maeno cn11BotJHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 5I6J10KO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

'Jfmozo 1a 1aempa«: 440 7,55 17,16 48,09 416,04 

Cyn OBOlUHOH c 3eneHbIM 150 1,8 4,91 8,48 101,44 

roporuKOM 

E11TOtJK11 M5ICHbre 60 9,318 7,068 9,642 139 

o6eA: 
rapH11p MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 
OTBapHbie 

150 0,42 0 20,45 83 

KoMnoT 113 cBe)l(HX 5I6J10K 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 1a o6eo: 510 21,918 16,488 71,202 543,74 

nOJ1AH11K: EynotJKa AOMaUJH5I5I 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
lfatt 150 0 0 12 40,88 

1Hmo20 1a noJZOHuK: 210 4,74 4,872 44,68 234,08 

IHmozo 1a oenb: 1160 34,208 38,52 163,9 1194 

-



IIpueM nuIU,u 

IITenb 2 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmo20 3a 3aempaK: 

o6e,D,: 

TI0JI)],HHK: 

lfroro 3a noJI,D,HHK 

Hmo20 3a nollOHUK: 

Meuro 

13p;eKa6pn 2022 rop;a 

IluIU,eBbie neIU,ecTna 
HauMeuonauue Bee (r) 

6JIIO,LJ;a 6JIIO,LJ;a 6 )K y 

Heoe.nR 1 

Cyn MOJIOY:HbIH 
150 

3,29 6,9 13 ,7 

sepM11rneJieBbIH 

qaH C JIHM0H0M 150 0 0 12 

XJie6 30 4,5 1 11 

MacJIO CJIHB0'-IH0e 10 0,08 7,25 0,13 

si:6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 3,29 8,27 46,63 

150 2,9 4,8 12,76 

Cyn paccoJibHHK 

KoTJieTa pb16Hasi: 60 9,35 3,29 6,9 

100 2,04 3,2 13,63 
f / p mope KapTOqieJibHOe 

150 
KoMTIOT 113 CBe)KHX si:6JIOK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 

OMJieT 60 6,17 11,8 1, 18 

lfaH 150 0 0 12 
XJie6 30 4,5 1 11 

240 10,67 12,8 ~4,18 

280 9,336 12,138 31,076 

3uepreTU-'leCKaH 

:QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

144,25 

40,88 

76 

66 

44,40 

371,53 

116, 11 

94,5 

91,5 

108 

136,7 

40,88 
76 

177,58 

271,464 



IlpHeM IIH~H 

Ileuh 3 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

}!Toro 3a 3aBTpaK 

o6e,n: 

}!Toro 3a o6e,n 

nOJJ,ll_HHK 

}!Toro 3a non,nHHK 

ilf mo20 Ja OeHb.' 

3aBTpaK: 

Meuro 

14µ;eKa6pH 2022 roµ;a 

IIH~eBhie Be~ecTBa 

HaHMeHoBaHHe Bee (r) 

6JIIO.Z:.3 6JIIO.Z:.3 Ii )K y 

Hei>eRR 1 

150 3,18 7,2 19,36 
Kawa MOJJOtJHa51 51 '-IH e Ba51 

qaii c JJHMOHOM 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno CJJHBOYHOe 10 0,08 7,25 0,13 
nopLI_HOHHOe 

516JJOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 8,16 15,85 52,29 

Eopll1 co cMernttoii 150 1,082 2,79 7,92 
KorneTa KypHHa51 60 17,7 19,8 12 

100 2,43 3,58 24,46 
r apttHp p11c ornapHoii 

150 0,396 0,0 18 24,98 

KoMnOT 113 CBe)KHX 516JJOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

510 28,308 27,688 84,36 

70 8,38 2,31 26,39 

BaTpywKa C TBOpOroM 

qaii 150 0 0 12 

220 8,38 2,31 38,39 

1170 44,848 45,848 175,04 

Kawa MOJJOYHa51 51YHeBa51 150 3,18. 7,2 19,36 

<:\~';,,-"~:•._.u._, c.·,:.- ,·-;. 

3~:ilii~ti~, ~ H .. . , .~:. ,,,r;_., 

qecKaH 

:QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

143 

40,88 

76 

66 

44,40 

370,28 

73,69 
311,3 

139,8 

101,7 

108 

734,49 

158 

40,88 

199,2 

1303,8 

143 



Meuro 

15 p;eKa6pn 2022 rop;a 
~-~ .f? ~_.:;-~ 
··"'l, ·, ' 

-
Ilum;eBbie Bem;ecTBa 3uepreTuqe 

HauMeHoBauue Bee (r) CKaSI 
IlpueM num;u 

6JII0,[1,a 6JIIO,[l,a 6 )K y U:euuOCTb, 
(KKaJI) 

Hei>eJlR 1 
L(eub 4 

Kawa 
150 3,21 3,9 21,09 149 

MOJlOYHa51 MaHHa51 

qaj;i C JlHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJlHBOYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nOpl\HOHHOe 

2 3aBTpaK 5I6JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

I1Toro 3a 3aBTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CseKOJlhHHK co CMeTattoH 

f1JlOB C MSICOM 
180 12,15 12,2 25,65 263,25 

o6e.D.: 
180 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT H3 CBe)KHX 516JlOK 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

J,froro 3a 06e,1J, 560 20,626 18,918 75,66 566,65 

MaKapOHbl C CblpOM 
100 6,19 6,67 15, 14 145,33 

rIOJl)],HHK 

qaii 
150 0 0 12 40,88 

Ifroro 3a non,ll,HHK ~50 6,19 6,67 27,14 186,21 

1Jfmo20 3G OeHb: 1250 !35,006 36,138 156,82 1129,14 



' .-•• ,, 1? --~- ,.,, ' ~ ~Q'~ftt~ ~<,:~---~ ' 
IIurn:eBhle Bern;ecTBa 

....,_..-·\.i,..""'-¼~ .•.i_~ 
3uepreT>lt"ifecK 

HauMenoBauue Bee (r) aSI 
IlpueM nurn:u 

6JIIO)];a 6JIIO)];a Ii )K y QeuuocTh, 
{KKaJI) 

HeOellR 1 
2J:eHb 5 

150 4,05 4,18 15,82 132 
Cyn MOJlO'-IHbIH p11COBbIH 

qaH C J111MOHOM 150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

X11e6 30 4,5 1 11 76 

Maeno c1111BOt.JHoe 10 0,08 7,25 0, 13 66 
nopl\HOHHoe 

2 3aBTpaK H6J10KO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmo20 3a 3aempaK: 
440 7,696, 12,168 55,646 359,28 

Cyn KapTOcpenbHbIH c 150 1,54 1,76 11 ,6 83,8 
sepM11we11eBhIH 

Teqne11H MHCHa51 70 4,7 5,271 6,0 90,5 

o6e.n,: 

f/p OBOlll,11 TyweHbie 100 34,23 5,52 69,58 427 

150 0,396 0,018 24,98 101 ,7 
KoMnOT 113 CBe)IrnX 516110K 

X11e6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 w o6eiJ: 520 47,5 13,069 127,16 848,8 

60 4,74 4,872 32,68 193,2 

CTOJ1)],Hl1K: 
Ey11ot.JKa saH11J1bHaH 

qaii 150 0 0 12 40,88 

Hmo20 3a noniJHuK: 210 4,74 30,109 44,68 234,08 

-



Меню 

12 сентября 2022 года 

Наименование 
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

Вес 
Прием пищи Ценность, ккал 

блюда блюда 
Б ж у 

(ккал) 

Неделя 1 
День 1 

Каша молочная 150 4,54 5,79 24,2 167,07 
пшеничная 

!Завтрак: 
Чай с лимоном 150 о о 12 140,88 
Хлеб 30 4,5 1 11 76 
Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 завтрак !Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

lИтого за завтрак: 440 9.52 14,Ц 57,13 394,35 
150 3,8 4,12 11 ,859 104,36 

IСуп гороховый 

Котлета мясная 60 7,1 9,2 6,9 138,8 
юбед: 

Гарнир макароны 100 3,68 3,01 17,63 112,3 
1<>тварные 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

Компот из свежих яблок 

Хлеб lSO 6,7 1,5 15 108 

IJ1 того за обед: ~10 21,676 17,848 76,369 6565,16 

IЛОЛДН:И.К: !Булочка домашняя 60 14,74 4,872 32,68 193,2 

Чай 150 о о 12 \40,88 

IJ1moгo за полдиик: 
210 4,74 4,872 44,68 234,08 

Итого за де11ь: 1160 35,93 37,008 148,17 1193,59 



еню 
r ~~~ ('- .... .,. '(;. ~ +j 
~C,),:t: 11'->f('l-y 

~ t • мкло ~1 ~~\1 t -о 
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13 сентября 2022 года 
щ"~ И САД ~ "'" 
~~~ , : о. нмьчи №s1» : i~» 

, 2 ~~ К К&р ,. ~~:о 

"+~ • $:-о .,-,".,~~у, ,.;)~ :,,.... +.-,. 1,\. ,$• ~~-t") 

~ '1:r4-~ :!..°..: ·\ ·<i' ... ❖ • 0 ~. , ,. rinл'\ 1. ,; '- о. 

м 

э.-z. ., . . "\~~ 
Пищевые вещества (г) 

э·н· · :,.:-м,• it: ая 
Наименование 

- ·1 _,:,.., -. • 

Вес 
Прием пищи Ценность, ккал 

блюда блюда Б ж у 
(ккал) 

Неделя 1 
ДеньЗ 

1 

К:уп молочный пшенный 
150 4,15 4,45 22,3 154 

завтрак: 
!Чай с лимоном 150 о о 12 40,88 

Dелеб 30 4,5 1 11 76 

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 завтрак яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Итого за завтрак 440 9,13 13,1 55,23 381,28 

к,бед: 150 1,23 3,46 8,14 72,8 

Борщ со сметаной 

Плов с курицей 150 18,3 20,25 33,15 391 ,5 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

Компот из свежих яблок 

' 
l50 6,7 1,5 15 108 

/Хлеб 

!Итого за обед 
1500 26,6 25,2 81,27 674 

!Полдник Пирожок с творогом 70 8,38 2,31 26,39 158 

IЧай 150 о о 12 ~0,88 

220 8,38 2,31 38,39 199 
Итого за полдник 

!Итого за день 
1160 44,11 40,61 174,89 1254,28 



Прием пищи 

День2 

завтрак: 

2 завтрак 

\Итого за завтрак: 

обед: 

Итого за обед: 

[Полдник: 

Итого за полдник: 

IJlnwгo за деиь: 

Меню 

14 сентября 2022 года 

Наименование 

блюда 

Суп молочный рисовый 

Чай с лимоном 

Хлеб 

Масло сливочное 

!Яблоко 

Суп рассольник 

Котлета рыбная 

Г /р пюре картофельное 

Компот из свежих яблок 

Хлеб 

Омлет 

Чай 

Хлеб 

Вес 

блюда 

Неделя 1 

150 

150 

30 

10 

100 

440 

150 

60 

100 

150 

150 

510 
60 

150 

30 

240 

1190 

Б ж 

3,29 6,1 

о о 

4,5 1 

0,08 7,25 ' 

0,4 0,4 

8,27 14,75 

2,9 4,8 

9,35 3,29 

2,04 3,2 

о;396 0,018 

6,7 1,5 

21,38 12,81 
6,17 11 ,8 

о о 

f4,5 1 

10,67 12,8 

40,32 40,35 

ческая 

у 
Ценность, 

(ккал) 

13,7 144,25 

12 40,88 

11 76 

0,13 66 

9,8 ~4,40 

46,63 371,53 

12,76 116, 11 

6,9 94,5 

13,63 91,5 

24,98 101,7 

15 108 

73,27 1511,81 
1,18 136,7 

12 · И-0,88 

11 76 

24,18 253,18 

144,08 1137 



Меню 

15 сентября 2022 года ~,.. ·~~ -s:.- -J.. 1>.,.51 .. "".ь. 
~ ~ +~ \)~ °>":-~ ~ 

• с, о • '~о ,~;~"':+"'",,,ъ 
) 01,~0411, '1)'4,,~',)"> 
~ 7'] •1 \•11 -.1- · 

1 ~ . ~~1'>11 
. . • ·:-т ........ ~ J--

Пищевые вещества Энергетическая 
Наименование Вес (г) 

Прием пищи Ценность, ккал 

блюда блюда Б ж у 

(ккал) 

Неделя 1 
День4 

Каша молочная овсяная 150 4,47 3,97 21,19 152,34 
«Геркулес» 

~завтрак: 
R:ай с лимоном 150 о о 12 40,88 

Хлеб 30 4,5 1 11 76 
Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 завтрак яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Итого за завтрак 440 8,19 16,15 54,02 376,28 
обед: Суп вермишелевый с 150 2,6 1,92 13,3 81,6 

картофелем 

Соус с мясом 150 18,36 4,7 16,32 180,8 
150 0,396 0,013 18 180,8 

!Кисель 

Хлеб ~о 6,7 1,5 15 108 

~того за обед 
500 28,056 8,133 62,62 l551 

ПОЛДНИК Чай 150 о о 12 40,88 

Хлеб 30 4,5 1 11 76 

Итого полдник 300 4,248 7,88' 45,44 262,88 

Итого за де11ь: 1240 41,75 28,55 162,18 1193,5 



Меню 

16 сентябыя 2022 ГОl!З 
:•s: ~ '- ~ , ~6 l(P _, ~ " ' ~ . 
\' s .. ,~ VJ1,r $1 ¼" " ,., 
~\_ ~~<(. A'Sp : · -~ .. ~: 

Пищевые вещества j ~ ~n"Й-- · 11И~ ь 
":\, ~ ' 1 0 1J OJ.12fJ • ,,(' 1") 

Наименование Вес (г) .. ~ -:) ~\ ~ -~: ~ ~~ 
Прием пищи ЦенносТБ';W~ 

блюда блюда Б ж у 

(ккал) 

Неделя 1 
!Пень 5 

Каша молочная манная 
150 3,2 1 7,5 21,09 149 

Чай с лимоном 
150 о о 1 12 40,88 

!завтрак: 

Хлеб 
30 4,5 1 11 76 

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

порционное 

2 завтрак !яблоко 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

'Итого за завтрак: 440 8,19 16,15 54,02 376,28 

150 4,02 5,78 19,8 149,14 

Суп харчо 

Пирожок с картошкой 
80 4,88 5,87 29,68 191,17 

ьбед: 1 

Компот из свежих яблок 
150 0,396 0,018 24,98 3 

Хлеб 
l50 6,7 1,5 15 108 

'Итого за обед: 430 15,996 13,168 89,46 451,31 

Каша молочная ячневая 
150 3,18 7,2 19,36 143 

IЛОЛДНИК: 

Чай 
150 о о 12 40,88 

Хлеб 
30 4,.5 l 11 76 

!Итого за полдник: 330 7,68 8,2 42,36 259,88 
1 

Итого за день: 1200 81,86 87,518 185,84 1087,47 



IlpHeM nHI.QH 

lleub 1 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmozo 3a 3aampa1<.: 

o6e~: 

1Hmo20 3a o6eo: 

noJI~HHK: 

1Hmo20 Ja no!loHuK: 

IHmozo 3a i>eHb: 

Meuro 

YTsep~aro 
3ase,!J,yro~Y «,lI:eTcKnii ca,!], .N!!Sl» 

_:'- O.A.Kap,!l,aHoBa 

13 MapTa 2023 roµ;a 

IIHI.QeBhle BeI.QeCTBa 3uepreTH.,.ecKaH 
HaHMeuoBaHHe Bee (r) 

:QeHHOCTh, 
6JIIOJJ:a 6JIIOJJ:a Ji )I( y 

(KKaJI) 

Heoena 1 

Kawa MOJI01rnasi 150 2,57 8,51 15,16 188,76 
repKyJieCOBaSI 

qaj;i C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBO'{HOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

si6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

~40 7,55 17,16 48,09 416,04 

Cyn OBOI..QHOH c 3enem,1M 150 1,8 4,91 8,48 101,44 

ropOWKOM 

DHTO'{KH MSICHbie 60 9,318 7,068 9,642 139 

f apHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 
ornapttbre 

150 0,42 0 20,45 83 

KoMnOT 113 CBe)l<HX .si6JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

510 21,918 16,488 71,202 543,74 

oyJI04Ka ~OMaWH.s!.s! 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
qai:i 150 0 0 12 40,88 

210 4,74 4,872 44,68 234,08 

1160 34,208 l18,52 163,9 1194 



IlpueM num;u 

Ileub 2 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmozo 3a 3aempaK: 

o6e,ll,: 

Il0JI,l],HHK: 

I1Toro 3a Il0JI,l],HHK 

Hmozo 3a noflOHUK: 

-

Meuio 

- •(l.•'""- "oBa 
"t<U6PA J . -, ~ff • 

... ❖:i~t~+o.,.• 

YTBep~aro 
3aee11yro~OY «,11,eTcKuii ca11 N,51» 

--~Q, ~~ .. -'~Y-{f/ ,, ·-·-:.~-::>.+'. .,l.,fo~"'" 
~f J; -/' r::i '1''1,t?-v 

""-.:t.r of.: ,. •.. ,, .... .,. 

14 MapTa 2023 ro,ua 
8:; 15[· .,,,,, - .": '·1-' ' ·.· ;f; '; 
p:; )C"lrl<' •• , • • ,,__. _,t.:-.1-ir--- ·· .,, s 

4
wJ~ 1::. r· ,• 

1 
i,. ••• , • • ; N'l5i»:~:> 

~ o\"' 1 .0. HAJ:bl.(~•-., 1< ··... !)~ ~ ~,t~ ,, ' :1~~ 
. ,I,,...,. ,_.c,,.. ,:> ... f"')ri, 

'~+~•".~{I 'l~;)+t.i r') 
J ~'7,y'~~ ·>~~ .. . ·:-\)~ • ~t') ~.::, 

v ,;.,.··r,,j- ~· '··• 'l'1~ _.., 
o~,• ~ 

'-IY ,'·'".f'>!. . .; "~ 'ti ♦ 

Ilum;eBbie eem;ecTBa 3uepreTuqecKaH 
HauMeuoeauue Bee (r) 

IJ;eHHOCTb, 
6JIIOJ:(a 6JIIO,!la Ii JI( y 

(KKaJI) 

Heoer,a 1 

Cyrr MOJIOYHbIH 
150 

3,29 6,9 13,7 144,25 

BepMHIIIeJieBbIH 

qaH C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHB0YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

~6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 3,29 8,27 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 

Cyn paccoJibHHK 

Kornera pb16ttasi 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

100 2,04 3,2 13,63 91,5 

f/p mope Kaprncpenhttoe 

150 
KoMITOT H3 CBe)KHX si6JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

OMJieT 60 6,17 11,8 1, 18 136,7 

qai1: 150 0 0 12 40,88 
Xne6 30 4,5 1 11 76 

l240 10,67 12,8 24,18 177,58 

~80 9,336 12,138 31,076 l271,464 



IlpueM nurn;u 

Ileub 3 

o6e)].: 

Ifroro 3a o6e)]. 

IlOJl)],HHK 

Ifroro 3a noJI)].HHK 

II1mo20 3a OeHb: 

3aBTpaK: 

Meuro 

15MapTa 2023 ro)la 

Ilurn;eBhie sern;ecTBa 

HauMeuosauue 

6JUO,LJ:a 

qaii c JIHMOHOM 

Xne6 

Maeno CJIHBo•rnoe 

nopQHOHHOe 

516JIOKO 

6opI.Q co cMeTattoii 

KoTneTa KYPHHa51 

rapmtp pHC OTBapHOH 

KoMTTOT H3 CBe)l<HX 516JIOK 

Xne6 

BaTpyrnKa c TBoporoM 

qaii 

Karna MonoqHM 51qtteBa51 

Bee (r) 

6JIIO,LJ:a 6 )K 

Heoe.na 1 

150 3,18 7,2 

150 0 0 

30 4,5 1 

0,08 7,25 

100 0,4 0,4 

440 8,16 15,85 

150 1,082 2,79 
60 17,7 19,8 

100 2,43 3,58 

150 0,396 0,018 

50 6,7 1,5 

510 28,308 27,688 

70 8,38 2,31 

150 0 0 

220 8,38 2,31 

1170 44,848 45,848 

150 3,18 7,2 

y 

19,36 

12 

11 

0,13 

9,8 

52,29 

7,92 
12 

24,46 

24,98 

15 

84,36 

26,39 

12 

138,39 

175,04 

19,36 

YTeem1maro 

3uepreTu- --· 

qecKaSI 

I(eHHOCTb, 

(KKaJI) 

143 

40,88 

76 

66 

44,40 

370,28 

73,69 
311,3 

139,8 

101,7 

108 

734,49 

158 

40,88 

199,2 

1303,8 

143 



3aee}].yrow;uij,,M y ( CTC ·HH~ . 0 5 » 
~ ~Aftf~pn~ " ·. ~~,;., . ,, .,.,.o,,~ . 

:O:>r l\lapTa 2() . ~~.,,~ 

MeHro .'.'fr ·-.""is .. -'lL, o • M•:·:. ·\· . .,. o f9' n 6:; 5 • 1'' .T •_v.... . . ':, s • ~ :,ii:. 

ex lie~ : ~ J C 1CK!,U1 C.t..,i_' Nos,; . .. ~ ~ > 
we:.! : ,·, , • fl• <"'.I., 

4 i C :,:. ',l.', 1'1AJ1Q t1 ••,, lit• ;., ::,1:i ~ 

16MapTa 2023 ro)la ~ ' " ,. .. ... ~ ... .., ~~,,, 
X• ,.-/ ~ ~,, e-,...., .... .. , \>' • ') ~ 

.e . ... ... .. • •. ,.:.:,,,~ ~~ \,,, 

) ~ .. Y 1/:C-; j'Co•'1.r.. • ~°> ~~-, ._ t. ,.1- ' 

Ilull(eBhie sell(eCTBa 3uepreTuqe 
HauMeuosauue Bee (r) CK3H 

IlpueM nHil.(H 

6JII0)];3 6JII0)];3 Ji )K y :QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

HeoeJZa 1 
~CHh4 

Kawa 
150 3,21 3,9 ~1,09 149 

MOJ1O4HaJI MaHHaH 

qaH C J111MOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11BO'IHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopQHOHHOe 

2 3aBTpaK SI6JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Jfroro 3a 3aBTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CBeKOJlbHHK co cMeTattoi1 

flnOB C MHCOM 
180 12,15 12,2 25,65 263,25 

o6e~: 
180 0,396 0,018 ~4,98 101,7 

KoMnOT 113 cBe)KHX J16J10K 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

11:TOro 3a o6e~ 560 20,626 18,918 75,66 566,65 

MaKapOHbl C CblpOM 100 6,19 6,67 15,14 145,33 

ITOJ1~Hl1K 

qai1 
150 0 0 12 40,88 

11Toro 3a ITOJ1~Hl1K l250 6,19 6,67 27,14 186,21 

Hmo20 3a oeHb: 11250 135,006 136,138 156,82 1129,14 

-



IIpueM nuiu;u 

L(eHh 5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

o6e,n,: 

IJ1mo20 3a o6eo: 

TTOJl)],HHK: 

1Hmo20 3a noJZ01-1uK: 

Meuro 

17MapTa 2023 rop;a 

IIm:.u;eB1>1e Beiu;ecTBa 
HaHMeuoBauue Bee (r) 

6JIIO,LJ;a 6JIIO,LJ;a Ii )K y 

HeoeJla 1 

150 4,05 4,18 15,82 
Cyn MOJlO'lHbIH pHCOBbIH 

qaH C JlHMOHOM 150 0 0 12 

XJ1e6 30 4,5 1 11 

MacJ10 CJlHBO'lHOe 10 0,08 7,25 0,13 
nopQHOHHOe 

H6JlOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 7,696, 12,168 55,646 

Cyn Kaprnq>eJ1bHbIH c 150 1,54 1,76 11,6 
sepMHWeJleBbIH 

TeqneJ1H MHCHaH 70 4,7 5,271 6,0 

rip OBOlll,H ryweHbie 100 34,23 5,52 69,58 

150 0,396 0,018 24,98 
KoMnOT H3 CBe)KHX H6JlOK 

XJ1e6 50 6,7 1,5 15 

520 47,5 13,069 127,16 

60 4,74 4,872 32,68 

EyJ1otJKa sattHJlbHaH 

fllaH 150 0 0 12 

210 4,74 130,109 44,68 

3uepreTuqecK 

aH 

I(euuocTh, 
(KKaJI) 

132 

40,88 

76 

66 

44,40 

359,28 

83,8 

90,5 

427 

101,7 

108 

848,8 

193,2 

40,88 

234,08 



Meuro 

13 d>eBpaJIH 2023 ro,ua 

IluI.QeBhle seI.QeCTBa 3uepreTuqec1rnH 
HauMeuosauue Bee (r) 

IlpueM nuI.Qu :QeHHOCTh, 
6JIIO)],a 6JIIO)],a E )K y 

(KKaJI) 

HeiJe!la 1 
IIleHL 1 

Kawa Mono'-!ttasi 150 2,57 8,51 15,16 188,76 
repKynecoaasi 

3aBTpaK: 
qatt C nHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cnHBO'-!ttoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK si6noKo 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

'Hmozo 3a 3aempa«: 440 7,55 17,16 48,09 416,04 

Cyn OBOUJ,HOH c 3enettbIM 150 1,8 4,91 8,48 101,44 

ropOWKOM 

DHTO'-IKH MSICHbJe 60 9,318 7,068 9,642 139 

o6e,z:i:: 
fapHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 

OTBapHbie 

150 0,42 0 20,45 83 

KoMnOT H3 CBe)KHX si6noK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 3a o6eo: 510 21,918 16,488 71,202 543,74 

non,n:HHK: EynoLJKa ,n:oMaWHSISI 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
qatt 150 0 0 12 40,88 

1Hmo20 3a noJlOHUK: 210 4,74 4,872 44,68 234,08 

IHmozo 3a OeHb: 1160 IJ4,208 IJS,52 163,9 1194 



IlpueM num;u 

llleub 2 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

o6e,ll,: 

Il0JI,ll,HMK: 

I1Toro 3a Il0JI,ll,HMK 

1Hmo20 3a noflOHuK: 

-

MeHro 

14d>eBpaJu1 2023 roµ;a 

Ilum;eBbie sem;ecTBa 
HauMeuosauue Bee (r) 

6JI10)].a 6JIJO)].a Ii )K y 

Heoe;za 1 

Cyn MOJIOqHbIH 
150 

3,29 6,9 13,7 

sepMmnenesbIH 

qaif C JIMM0H0M 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno cn11soqttoe 10 0,08 7,25 0,13 

516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 3,29 8,27 46,63 

150 2,9 4,8 12,76 

Cyn pacc0JibHMK 

KoTnera pb16tta51 60 9,35 3,29 6,9 

100 2,04 3,2 13,63 
rip mope KaprncpeJibHOe 

150 
KOMilOT 113 CBe)KHX 516JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

OMJieT 60 6,17 11,8 1, 18 

qaif 150 0 0 12 
Xne6 30 4,5 1 11 

240 10,67 12,8 ~4,18 

280 9,336 12,138 31,076 

3uepreTH'lecKaH 

U:euuOCTb, 

(KKaJI) 

144,25 

40,88 

76 

66 

44,40 

371,53 

116, 11 

94,5 

91,5 

108 

136,7 

40,88 
76 

177,58 

271,464 
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15d>espaJu1 2023 rop;a 
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'. "d'A,:-'. 

Ilumenb1e nemecTna 3HepreTH-

HauMeHonaHHe Bee (r) 'leCKaH 
IlpneM numu 

:U:eHHOCTh, 6JIIO~a 6Jno~a Ii )K y 

(KK3JI) 

HeOeJZR 1 
lIIeHh 3 

150 3, 18 7,2 19,36 143 
Kawa M0JI0lfHml HlfHeBaH 

3aBTpaK: itlatt C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MacJio CJIHB0lfHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopu:H0HH0e 

2 3aBTpaK H6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,16 15,85 52,29 370,28 
1'froro 3a 3aBTpaK 

Eopru: co cMeTaHOM 150 1,082 2,79 7,92 73,69 

KoTJieTa KYPHHaH 60 17,7 19,8 12 311 ,3 

100 2,43 3,58 24,46 139,8 
o6e.D.: f apHHp pHC OTBapHOM 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT H3 cBe)l<HX H6noK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

I1Toro 3a o6e.D. 510 28,308 27,688 84,36 734,49 

Il0JI)].HHK 70 8,38 2,31 26,39 158 

I1Toro 3a noJI.D.HHK 
BaTpywKa c TBoporoM 

qaj;i 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 ~8,39 199,2 

1Hmo20 3a i'JeHb: 1170 44,848 45,848 175,04 1303,8 

3aBTpaK: Kawa M0JI0lfHaH j{lfHeBaH 150 3,18 7,2 19,36 143 



I~ .. ~ A 6 ~],, 

3ase~yro~u~Y ~~T f~lfij/f}!'~:~ _Jl» 
"'"'"'ftA•ff~~"~MA . ._ .. ,~_,.-· . . ap,; ,a . a 

~ -----u - ~ -,-I.·\..},.\'\ ·+ 0 o/. 'IS", 

· ~J->;iespam1 2t}{ -rJ:. 
. "-I '11 ,ff, ,. ? ,. ' 

Meuro 
q: 9 ;:;1~ ~/lfrc1r~ ·t7ov ~ -1) ·;;, ; ¥~ 
:~~t~ '-0 1 wc/41:! ~j]t.,, ~ 
'"' ., ~lo f4J70<t. ~ s ~ ,., !" o 

C \"-' ~ 1 .,,._,. t. =t: 
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16<beBpaJIH 2023 rop;a 
~ ~ ..... .-.,., :p Jt;-/:;,~ 

t,) ~-•,.:;..~ V~-f·r,,_-b 
0 + + "' . 1 ~ •\-',,; _,)" c-

'>' /4~ ,~ ~,.08 ~_ 0 i1.~ ,{r: :tt 'l> 
.~-- \)_ • 10>000Q4·12.13 *..,_ . .-,".!·~~ r"J 
" ~ ~; r,1 ~ l, 

~ 
,, ~ v. ... 

Ilum:eeb1e eew:ecTBa 3uepreTuqe 
HauMeuoeauue Bee 

IlpueM nuw:u 
(r) CKaH 

6JIIO)];a 6JIIO)];a Ji )K y IJ;euHOCTh, 
{KKaJI) 

Heoe/lR 1 
L(eub 4 

Kawa 
150 3,21 3,9 21,09 149 

MOJIO'lHaH MaHHaH 

qaH C JIHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11BO1Ittoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopuwottHoe 

2 3aBTpaK 516JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Jfroro 3a 3aBTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CBeKOJihHHK co cMeTaHoH 

TIJIOB C MHCOM 
180 12,15 12,2 25,65 263,25 

o6e,I:\: 
180 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT 113 CBe)KMX H6JIOK 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

11TOro 3a o6e,I:\ 560 20,626 18,918 75,66 566,65 

MaKapOHbl C CblpOM 
100 6,19 6,67 15,14 145,33 

TTOJI,I:\HHK 

lfatt 
150 0 0 12 40,88 

11Toro 3a nOJI.r\HMK 250 6,19 6,67 127,14 186,21 

1Hmo20 3a oeHb: 1250 135,006 136,138 156,82 1129,14 

-



IlpHeM nHIQH 

IJ:eHh 5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

o6e.n;: 

1Hmo20 3a o6eo: 

TIOJI)];HHK: 

Hmo20 3a noflOHuK: 

-

Meuio 

17cbeBoaJIH 2023 rona 

IlHIQeBhle BeIQeCTBa 
HaHMettoBattHe Bee (r) 

6JIIO)];a 6JIIO)];a Ji )K y 

HeOellR 1 

150 4,05 4,18 15,82 
Cyn MOJIOlJHbIH pttCOBbIH 

qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 

XJie6 30 4,5 1 11 

MaCJIO CJIHBOlJHOe 10 0,08 7,25 0, 13 

nopQttOHHOe 

.sr6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 7,696, 12,168 55,646 

Cyn KaprncpeJibHbIH c 150 1,54 1,76 11,6 

BepMttWeJieBbIH 

TecpTeJI.sr M.srctta.sr 70 4,7 5,271 6,0 

rip OBOW.11 TyweHbie 100 34,23 5,52 69,58 

150 0,396 0,018 24,98 
KoMnoT 113 cBe)KHx .sr6JioK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 

520 47,5 13,069 127,16 

60 4,74 4,872 32,68 

EyJIOlJKa BaHHJibHa.sr 

qaii 150 0 0 12 

210 4,74 ~0,109 44,68 

y TBepLK,[1.alO 

\ V -:'"7" -~-~4- ./3/.C>),$',.f ~ . 
0 ?'.- ?' ~ o /,;'5 . :-, 'b 

o-,. r;i~....!J.£1.:~---~~:r-"'i":i~ 
'<,..;· 7•oro4129 ~ ;,-i; .., 

...,.. • ~s ~~~ ·-: ,·,. t-. ~ 
~\',\I - . 

3uepreTHIJeCK 

aH 

:QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

132 

40,88 

76 

66 

44,40 

359,28 

83,8 

90,5 

427 

101,7 

108 

848,8 

193,2 

40,88 

234,08 











































Mettro 

20 MapTa 2023 rop;a 

IlHlll,eBhle Belll,eCTBa (r) 3nepreTH'lecKaH 
HaHMenoBaHHe Bee 

IlpHeM nHlll,H U:e1-1HOCTb, 
6mo.ua 6mo.ua Ii )K y 

(KKaJI) 

Hei>ellR 1 
lJ:eHb 1 

Kawa MOJI04Ha51 150 4,54 5,79 24,2 167,07 

nweHl14Ha51 

3aBTpaK: 
qai1 c JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MacJio CJIHBOYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

lfmo20 3a 3aBmpaK: 440 9.52 14,44 57,13 394,35 

150 3,8 4, 12 11,859 104,36 

Cyn ropoxoBhIH 

KoTJieTa M51CHa51 60 7,1 9,2 6,9 138,8 
o6e;:\: 

fapHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 

OTBapHble 

150 0,396 0,018 24,98 101 ,7 

KoMnOT 113 CBe)l(MX 516JIOK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 108 

1Hmo20 3Q o6eo: 510 21,676 17,848 76,369 6565,16 

TTOJI;:\Hl1K: oyJI04Ka ;:\OMaWH5151 60 4,71, 4,872 32,68 103,2 
qai1 150 0 0 12 40,88 

lfmo20 3a no!lOHUK: 210 4,74 4,872 44,68 234,08 

Hmozo 3a i>eHb: 1160 35,93 37,008 148,17 1193,59 



IIpueM rrumu 

ll:eHh 2 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

06e,11,: 

!Hmo20 3a o6eo: 

fI0Jl,11,HHK: 

IHmow 3a noJ101-1uK: 

IHmozo 3a i>e1tb: 

MeHIO 

YTBepm,JJ,aIO 

3aBeLJ:y~~~• e~aLJ: .N'!! 
, ,,. ._I' 9,--.nE~<Zf,Ji,c~ -r . ~ <o < ," ~,1.2= ,r '~H 
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21 MapTa. 2023 rop;a 
~ w ?\'! ii~ . ~ 
~ ~~ ~ (J :i: -t- ·~ ~r t"i .o ,;$• ✓ &G ~ - 1.\. ,.Q 

•f: .\' . ~ ' 
V'-¥0 • ,.,,j~iJ ... ~ "~~~ 

Jo,, 0JoxJ ooO; ~,._'l>'f ') o 
J t; "J•r'JI 30W~~~ + ') - ~" 

IIum;eBhie Bem;ecTBa (r) -::Jn,.,-t" '°' H-

HauMeHOBaHHe Bee qecKaH 

6JIIO)];a 6JIIO)];a Ii )I{ y QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

Heoe/lR 1 

Cyrr MOJ104HhIH pHCOBhIH 
150 

3,29 6,1 13,7 144,25 

qaH C JlHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

X11e6 30 4,5 I 11 76 

Maeno CJlHB0'-IH0e IO 0,08 7,25 0,13 66 

H6J10KO 100 0,1 0,4 C/,8 ;J;J,;J0 

440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116,11 
Cyrr pacconhHHK 

KoTneTa ph16HaH 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

f / p mope Kaprncpenhttoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMnOT H3 CBe)KHX 516J10K 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

510 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMJ1eT 60 6,17 11,8 1,18 136,7 

qaii 150 0 () 12 40,88 

Xne6 30 ;J,,5 1 11 76 

240 10,67 12,8 24,18 253,18 

1190 40,32 40,35 144,08 1137 



IlpueM num:u 

):(eub 3 

13aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

I-horo 3a 3aBTpaK 

o6e)].: 

I-horo 3a o6e)]. 

TTOJJ)],HI1K 

Ifroro 3a rrorr,n:HHK 

lfroro 3a ,n:eHb 

MeHro 

YTsepmJJ.aI-O 
3aneJJ,yrom,u~ «,lleTCKHH call .M!Sl» 

O.A.KapJlauosa 
• • I\ ~,:kt~;\~ a 2023 r ... 
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Ill :..d- f:J: C:., 5 o o : ~~r: $-~~ ~ -- : 
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Ilum:eBhie sem:ecTB 11,r · p~\'t, ecKaH 
HauMeuosauue Bee .!_ ID ij ,; t, I\ 

UeuuocTb, KKarr 
6JIIOJJ.a 6JIIOJJ.a Ii )K y 

(KKaJI) 

Hei>eJlR 1 

150 4, 15 4,45 22,3 154 
Cyn MOJJO'-IHhIH nrneHHhIH 

qai1 c JJHMOHOM 150 0 0 12 1.0,88 

Xne6 30 4,5 l 11 76 

Maeno CJJHBO'-IHOe 10 0,08 7,25 0,1 3 66 

~6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 9,13 13,1 ~5,23 381,28 

150 1,23 3,46 8,14 72,8 

Eoplll. co cMeTaHOH 

TTnoB c Kyp11Qe11 150 18,3 20,25 33,15 391,5 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnoT 113 cBe)Kttx 516JJoK 

50 6,7 1,5 15 108 

Xne6 

500 26,6 25,2 81,27 674 

TTHp0)1(0K C TBOpOroM 70 8,38 2,31 26,39 158 

qaif 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 38,39 199 

1160 44,11 40,61 174,89 1254,28 



Y TBepm;:i:aro 
3aBe)];yrorn:Hii ~ «,LI:eTCKHH ca)]; .N'!!Sl» 

,,, r. - Tr"n)J;aHoBa 

~~~~-~~'t,a 23 r . . ~ ~, ~,~o~ PEc ;, .t+. >-
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23MapTa 2023 roµ;a 
4T :/::i'l 6' e.t ~ ~ ~ . 
w ~ ~~- s ZS 5 ~ g 
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'i. "'"·& ~ ~ ~ ~~ \""l'~ ..._ . >-f.:. 
0,.'o..,,~1,,r"<, ~:: ~~~-.t' 
+ ~)--~~.t ~ l)~;-}-'4)' .. 

'II 

~~aSI IIumeBhle BemecTBa 
HauMeHoBattue Bee 

<I> ij ~ X 1 ~ 

(r) 
IlpueM numu ll,eH H OCTb, 

6JIIOAa 6JIIOA3 6 )K y 
(KKaJI) 

Hei)ellR 1 
)],eub 4 

Kawa MOJ1O4Ha51 OBe.sIHa.sI 150 4,47 3,97 21,19 152,34 

«f epKynee» 
3aBTpaK: 

qai1 e 1111MOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno e1111BO'-IHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 5I6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 1-4,40 

11:Toro 3a 3aBTpaK 440 8,19 16,15 54,02 376,28 

o6e,u: Cyn BepM11we11eBhIH e 150 2,6 1,92 13,3 81,6 

KapTOcpeneM 

Coye e M.sieOM 150 18,36 4,7 16,32 180,8 

150 0,396 0,013 18 180,8 

K1--1:ee11b 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

11:TOro 3a o6e.u 
500 28,056 8,133 62,62 551 

nonAHl-1K Cyn MOJlO'-IHbrii p1--1:eoBhIH 150 4,248 7,88 33,44 262,88 

qaii 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

11Toro IlOJl)].HHK 300 4,248 7,88 45,44 262,88 

1Hmo20 3a oe11b: 1240 41,75 28,55 162,18 1193,5 

-
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24 ManTa 2023 roJ!a 
'<t 'I{;:. .. c· ;/ ::ii: ,:,, .. 
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-1 4 0 "'\o _,., ·-'!; -0 •10 
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IIum;eBhie Bem;ecTBa ~ ~-.,x~ ifua ~ , 
HauMeHOBauue 

• + ~ · e, tt . 
Bee (r) 

~ : • •y~~ • .. _,..~, 
~ o,o,,iro.ol ~• o 

IIpueM num:u 
IJ; ~Jc,, !Oil•~•\\• ~ ~ 

e "' :TI,,: . Il'DIU.'\.: II • • 

6Juo.r.a 6Juo.r.a E )K y 
{KKaJI) 

Hei>eJIR 1 
IleHh 5 

Kawa M0JI04HaH MaHHa51 
150 3,21 7,5 21 ,09 149 

qai1 c JIHM0H0M 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 
30 4,5 l 11 76 

Maeno CJIHB04Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopu110HHoe 

2 3aBTpaK 516JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 4-4,40 

Ifmo20 3a 3a6mpaK: 440 8,19 16,15 1.54,02 376,28 

150 4,02 5,78 19,8 149,1 4 

Cyn xapqo 

IlHpo)!<OK c KapTOWKOH 
80 4,88 5,87 29,68 191,17 

o6e,u: 

KoMnOT 113 CBe)KHX 516JIOK 
150 0,396 0,01 8 24,98 3 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

Jf m020 3G o6eo: 430 15,996 13,168 89,46 451,31 

Kawa M0JI04Ha51 H4HeBaH 150 3,18 7,2 19,36 143 

TT0JI,UHHK: 

qai1 
150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 I 11 76 

1Ifmo20 3a noflOHUK: 330 7,68 8,2 42,36 259,88 

IHmozo Ja oeHb: 1200 31,86 37,518 185,84 1087,47 













IIpneM nuw;u 

lileHh 1 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmozo 1a 1a6mpa«: 

o6e):(: 

Wmo20 1a o6eiJ: 

TIOJI,[(HHK: 

Wmo20 1a noJ1iJ1-1uK: 

IHmozo Ja oeHb: 

-

MeHro 

22Ma.H 2023 roµ;a 

Ilurn;eBhie Bern;ecTBa 
HanMeHoBauue Bee (r) 

6JIIO.LJ:3 6JIIO.LJ:3 Ji )K y 

HeOeJla 1 

Karna MOJI01IHa51 150 2,57 8,51 15,16 
repKynecoBa51 

qatt C JIHMOHOM 150 0 0 12 

XJie6 30 4,5 1 11 

MacJio cnHB01IHoe 10 0,08 7,25 0,13 

516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 7,55 17,16 48,09 

Cyn OBOlll,HOtt c 3eJieHbIM 150 1,8 4,91 8,48 

ropOlIIKOM 

OHT01IKH M51CHbie 60 9,318 7,068 9,642 

lrapHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 

OTBapHbie 

150 0,42 0 20,45 

KoMnoT m cae)KHX H6JioK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 

510 21,918 16,488 71,202 

Eyno1IKa ,[(OMallIH5151 60 4,74 4,872 32,68 

fllau 150 0 0 12 

1210 4,74 4,872 44,68 

1160 134,208 138,52 163,9 

3uepreTuqecKaH 

:QeHHOCTh, 

{KKaJI) 

188,76 

40,88 

76 

66 

44,40 

416,04 

101,44 

139 

112,3 

83 

108 

543,74 

193,2 
40,88 

234,08 

1194 



Meuro 

23 MaH 2023 rop;a 

lo-<'o,,. ,~" .,,,-, .,,~ ~~,,, • -<>:,:cc!~ 
9q~J :---~rp·r\ ,1..:~:~"-1 :~ 
!, ;' ;~i ~ k: ~·:, frt~Yr1!f.}r · -

Iluw;eBhie Bew;ecTBa 3uepre~icKaH 
HanMenoBanue Bee (r) 

IlpueM nuw;u I(eHHOCTL, 
6JIIOJJ:a 6JIIOJJ:a Ji )K y 

(KKaJI) 

HeoeJIR 1 
IIenL 2 

Cyn MOJIOYHhIH 
150 

3,29 6,9 13,7 144,25 

sepMHllleJieBblH 
3aBTpaK: 

qaH C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MaCJIO CJIHB0'-IH0e 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK H6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

1Hmo20 3a 3aempaK: 
440 3,29 8,27 46,63 ~71,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 

Cyn paccoJibHHK 

o6e;:i,: 
Kornern pb16ttaH 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

100 2,04 3,2 13,63 91 ,5 
rip mope KaprncpeJibHoe 

150 
KoMnOT 113 cse)KID( H6JioK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 108 

noJI~HHK: OMJieT 60 6,17 11,8 1, 18 136,7 

qai1: 150 0 0 12 40,88 
XJie6 30 4,5 1 11 76 

240 10,67 12,8 124,18 177,58 
}!Toro 3a noJI~HHK 

Hmo20 3a noJ1011uK: 280 9,336 12,138 ~1,076 271,464 



MeHIO 

24 MaH 2023 rona 

-~~,.,A ..j'"J-;;j'}.?.J~~;·*:-:<) \l~~ .... 

IluI.QeBhle seI.QeCTBa 3bigfe.TW~: "; 
(r) 

~ • ..;..~5 

HauMenosauue Bee qecKaH 
IlpueM nuI.Qu 

l(euuocTL, 6JIIO.Z:.a 6J110.r.a Ii )K y 

(KKaJI) 

Heoella 1 
Ilenh 3 

150 3, 18 7,2 19,36 143 
Karna MOJIO4Ha51 511.fHeBM 

3aBTpaK: 
qaH: C JIMMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xrre6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIMBOlfHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopQHOHHOe 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,16 15,85 52,29 ~70,28 
Ifroro 3a 3aBTpaK 

Eoprn co cMernttow 150 1,082 2,79 7,92 73 ,69 
Kornern Kyp11tta51 60 17,7 19,8 12 311,3 

100 2,43 3,58 24,46 139,8 
o6eJJ.: rapHttp pttc ornapHOH 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT 113 CBe)KMX j{6JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

:VIToro 3a o6eJJ. 510 28,308 27,688 84,36 734,49 
nOJI)],HHK 70 8,38 2,31 26,39 158 

lihoro 3a noJIJJ.HMK 
BaTpyrnKa c rnoporoM 

qaw 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 ~8,39 199,2 

IHmow 3a iJeHb: 1170 44,848 45,848 175,04 1303,8 

3aBTpaK: Karna MOJIO4Haj{ j{lfHeBa51 150 3,18 7,2 19,36 143 

-



MeHro 

25Ma.H 2023 roµ;a \~JJ:~h:,. 1/}c;· t le ,' . •~, 

c,.,v. O •' ,., •. ~ ,. ""-,\/.'\, 

, V -V~~j~:;,~&±;i,j12{J~~~/ ~ 
1:,- ~a,•:~uv11v-Wl\v,i-:• 

·.~ "· 'j () 

Ilum;eBhie nem;ecTBa 3uepreffi~ 
HanMeuonauue Bee (r) CKaH 

IlpneM num;u 
6JIIO.r:.a 6Jiro.r:.a Ii )K y IJ:eHHOCTh, 

{KKaJI) 

HeOeJIR 1 
~eHh4 

Karna 
150 3,21 3,9 21,09 149 

MOJIOqHaJI MaHHaJI 

fliatt C JIHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11Boqttoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopu,HOHHOe 

2 3aBTpaK ~6JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

lhoro 3a 3aBTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CBeKOJibHHK co cMeTattott 

ITnoB c MJICOM 
180 12,15 12,2 25,65 263,25 

o6e.D,: 
180 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT H3 CBe)KHX JJ:6JIOK 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

Ifroro 3a o6e.D, 560 20,626 18,918 75,66 566,65 

MaKapOHbI C CblpOM 100 6,19 6,67 15,14 145,33 

TIOJI.D,HHK 

qatt 
150 0 0 12 40,88 

lfroro 3a non.D,HHK 250 6,19 6,67 ~7,14 186,21 

lf mo20 3a OeHb: 1250 35,006 136,138 156,82 1129,14 



Ilum:eehle eem:ecTBa 3HepreTuqecK 
HanMeHoBaHue Bee (r) 3H 

IlpueM num:u 
6JI10.r.a 6JI10.r.a Ii )K y II;eHHOCTh, 

(KKaJI) 

Heoe.na 1 
L(euh 5 

150 4,05 4,18 15,82 132 
Cyn MOJIOLIHbIH p11coBbIH 

qaH C JIMM0H0M 150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cJI11B0Littoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopl.(M0HH0e 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

'Hmo20 3a JaempaK: 
440 7,696, 12,168 55,646 359,28 

Cyn KapTOcpenhHhIH c 150 1,54 1,76 11,6 83 ,8 
BepMMllleJieBbIH 

TeqJTeJIH M51CHa51 70 4,7 5,271 6,0 90,5 

o6e,rr 

rip 0B0I.l.(M TyllleHbJe 100 34,23 5,52 69,58 427 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 
KoMnOT 113 cBe)l<MX H6noK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 Ja o6eo: 520 47,5 13,069 127,16 848,8 

60 4,74 4,872 32,68 193,2 

TT0JI)],HMK: 
EynoLIKa BaHMJibHa51 

qaii 150 0 0 12 40,88 

1Hmo20 Ja nollOHUK: 210 4,74 30,109 44,68 234,08 

































3 r. 

MeHro 

27 MapTa 2023 roµ;a 

IlumeBhie BemecTBa 3uepreTuqecKaH 
HauMenoBauue Bee (r) 

IlpueM nHmu U:eHHOCTh, 
6JIIO~a 6JIIO~a Ji )I( y 

(KKaJI) 

Hei>ellR 1 
llleuh 1 

Kawa MOJIOlfHa51 150 2,57 8,51 15,16 188, 76 

rep Ky necoBa5I 

3aBTpaK: 
qa/;i C mtMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJJHBOlfHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 516JJOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmow Ja wampa«: 440 7,55 17,16 48,09 416,04 

Cyn OBOW.HOM c 3eJJeHbIM 150 1,8 4,91 8,48 101,44 

ropoWKOM 

E11Toc1K11 M5ICHble 60 9,318 7,068 9,642 139 

06e,L1,: 
fapHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 
OTBapHble 

150 0,42 0 20,45 83 

KoMnOT 113 CBe)KHX 516JJOK 

XJJe6 50 6,7 1,5 15 108 

ll1mo20 3Q o6eo: 510 21,918 16,488 71,202 543,74 

IlOJl,UHHK: EyJJOYKa ,noMaWH5151 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
lfai1 150 0 0 12 40,88 

IJf mozo 1a noJZ01-1uK: 210 4,74 4,872 44,68 234,08 

ilf mow Ja iJenb: 1160 34,208 38,52 163,9 1194 

-



IIpueM numu 

!Ileub 2 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmo20 Ja JaampaK: 

o6eJJ,: 

OOJl)],HHK: 

l-froro 3a nonJJ,HHK 

Hmo20 Ja nofldl-lUK: 

-

Meuro 

28 MapTa 2023 rop;a 

L !IC 

i-~ 
?~s 
~~ 

YTBep~aro 
!!51» 

a 
r. 

IIHII.J,eBhle Bell.l,eCTBa 3uepreTuqecKaH 
HauMeuosauue Bee (r) 

IJ,euuocTh, 
6J110~a 6JJIO~a Ii )K y 

(KKaJJ) 

HeOellR 1 

Cyn MOJlOYHbIH 
150 

3,29 6,9 13,7 144,25 

BepMHWeJleBblH 

qa/;j C Jl HMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 1 1 76 

Maeno CJlHBOYHOe 10 0,08 7,25 0, 13 66 

5161101<0 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 3,29 8,27 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 

Cyn paccoJJbHHK 

KoTneTa pb16Ha51 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

100 2,04 3,2 13,63 91,5 
r i p mo pe KapTOcpenhHoe 

150 
KoMnOT 113 CBe)J<HX 516JlOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

0MJleT 60 6,17 11,8 1, 18 136,7 

qai1 150 0 0 12 40,88 
Xne6 30 4,5 1 1 1 76 

~40 10,67 12,8 24,18 177,58 

280 9,336 12,138 31,076 271,464 



IlpueM 1101.Qu 

llleHh 3 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Ifroro 3a 3aBTpaK 

o6e.n: 

Ifroro 3a o6e.n 

IT0Jl.[\HHK 

J,froro 3a IT0Jl.[\HHK 

IHmozo 3G Oe Hb: 

3aBTpaK: 

-

MeHIO 

.. , Ba .--,~--
( . t~ 0L6:Z#tt . 

'<., ~~\~ ·-~'\fHl1 • ~~. 
- ' <)- !:) ~ ~'\.. .,Ai ~ ~ 

Y TBCp'.IK)];aIO 

3aBOilYIOlll~ «,!\CTCKHii C3il N,51» 

""t'o~·/~ + ~ ~-r 

8::: 1/ #~~~~-., I ~~- ~ t~ f"':: tJ • •l.ltre: ilftr/Jov O .., ~,. 

29MapTa 2023 roµ;a 
.,,,,.., 'Ir,,: · ~r---~§:? 0 ::::ro ri,,c !:i111n ""'i ~b, . · lf4Jlbl{. 4/J • St !:' ._-:,. . 
,S ~ ~ \~ '/fJr/(Sp '. f!l :' b. 

·f\"'$- ~ \r ::,"t ?~ ,_ 
I,) • ~,& .) o; ~ 

'4-.,'\.'?-k ,,. "'-t-"'~--.... 
'>f . ...... , 

IluI.QeBbie BeI.QeCTBa 
,:'.' , ', ·- 2\,~"'l 1--.) 

3He .,~ 11"~ 
··. -'.';-z:,tnn . • . 

HattMeHoBaHue Bee (r) qecKaH 

6JIIO,l],3 6JIIO.l1,3 Ii )K y I(eHHOCTh, 

(KKaJI) 

HeOeJlR 1 

150 3, 18 7,2 19,36 143 
Kawa M0Jl09Ha51 514HeBa51 

qaH C JlHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

X11e6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJ1HB09Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

IT0pl\H0HH0e 

5161101<0 JOO 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,16 15,85 52,29 370,28 

Eopw. co cMeTaHOH 150 1,082 2,79 7,92 73,69 
Kornern KYPHHa51 60 17,7 19,8 12 311,3 

JOO 2,43 3,58 24,46 139,8 
rapHHp pHC OTBapHOH 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMITOT H3 CBe)KHX 516JlOK 

X11e6 50 6,7 1,5 15 108 

510 28,308 27,688 84,36 734,49 

70 8,38 2,31 26,39 158 

BaTpyw1<a c rnoporoM 

4aH 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 38,39 199,2 

1170 44,848 45,848 175,04 1303,8 

Kawa M0J109Ha51 514HeBa51 150 3,18 7,2 19,36 143 



IlpHeM nHIQH 

,n:;euh 4 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1'1Toro 3a 3aBTpaK 

o6e,ll,: 

Hmro 3a o6e,ll, 

llOJT)],HHK 

11Toro 3a llOJl,ll,HHK 

Hmo20 3a oeHb.' 

-

MeHIO 

30MapTa 2023 rop;a 

HaHMeHoBaHHe 

6JIIO.[l,a 

Bee 

6JIIO,LJ,a Ji 

HeOellR 1 

Kawa 
150 3,21 

M OJT O '-lH a51 MaHHa51 

qaH C ni'IMOHOM 
150 0 

XJTe6 30 4,5 

MacJTo CJTHBOYHOe 10 0,08 

nopu,110HHOe 

5l6JIOKO 
100 0,4 

440 8,19 

150 1,38 
CseKOJibHHK co cMeTaHOH 

TIJTOB C M51COM 
180 12, 15 

180 0,396 

KoMllOT 113 CBe)KHX 516JTOK 

XJTe6 
50 6,7 

560 20,626 

MaKapOHE,I C CblpOM 
100 6, 19 

l{ai:\ 
150 0 

250 6,19 

1250 35,006 

(r) 

)K 

3,9 

0 

I 

7,25 

0,4 

12,55 

5,2 

12,2 

0,018 

1,5 

18,918 

6,67 

0 

6,67 

36,138 

y 

21,09 

12 

11 

0,13 

9,8 

54,02 

10,03 

25,65 

24,98 

15 

75,66 

15, 14 

12 

27,14 

156,82 

YTBep'1W,aIO 

CKaH 

IJ:eHHOCTh, 

(KKaJI) 

149 

40,88 

76 

66 

44,40 

376,28 

93,7 

263,25 

101,7 

108 

566,65 

145,33 

40,88 

186,21 

1129,14 



IlpueM nuI.Qu 

LJ;eHb 5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

Hmo20 3a 3a6mpaK: 

o6e;:i.: 

IHmo20 3G o6eo: 

non~HHK: 

11Hmo20 3a no110HuK: 

Meuro 

31MapTa 2023 rop;a 

IluI.QeBhie BeI.QeCTBa 
HauMeHoBauue Bee (r) 

6JUO)].a 6JIIO)].a 6 )I( y 

Heoe,m 1 

150 4,05 4,18 15,82 
Cyn MonoYHbIH pv1c0B6IH 

qaH C nvIM0H0M 150 0 0 12 

Xne6 30 4,5 1 11 

Maeno cnv1B0LIHoe 10 0,08 7,25 0,13 
nopu,110HHoe 

516nOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 7,696, 12,168 55,646 

Cyn 1<apTOcpenbHbIH c 150 1,54 1,76 11,6 
sepM11weneBbIH 

Tecj)Ten51 M51CHa51 70 4,7 5,271 6,0 

rip 0B0l.l..\vl TyweHble 100 34,23 5,52 69,58 

150 0,396 0,018 24,98 
KoM noT H3 CBe)1<11x 516noK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 

520 47,5 13,069 127,16 

60 4,74 4,872 32,68 

£ynOLIKa BaHvinbHa51 

4ai1 150 0 0 12 

210 4,74 l30,109 44,68 

3ttepreTuqecK 

an 

:U:eHHOCTh, 

(KKaJI) 

132 

40,88 

76 

66 

44,40 

359,28 

83,8 

90,5 

427 

101 ,7 

108 

848,8 

193,2 

40,88 

234,08 



MeHro 

27 d>eBpaJIH 2023 ro)la 

Ilm.u;eBLie Beio;ecTBa 3uepreTnqecKaH 
HanMeuoBauue Bee (r) 

IlpneM nuiu;u IJ;euHOCTb, 
6J110)].a 6J110)].a E )K y 

(KKaJ1) 

Heoer,a 1 
lITeub 1 

Kawa M0JI0'-IHIUI 150 2,57 8,51 15,16 188,76 
repKynecosa.H 

~aBTpaK: 
qai,l: C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHB0'-!Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK .H6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

IHmozo 1a 1aempa1<: 440 7,55 17,16 48,09 416,04 

Cyn OBOllIHOH c 3eJieHhIM 150 1,8 4,91 8,48 101,44 

rop0llIK0M 

bHTO'-IKH M.l!CHbie 60 9,318 7,068 9,642 139 

o6e,n: 
fapHHp MaKap0Hhl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 
OTBapHbie 

150 0,42 0 20,45 83 

KoMnOT H3 CBe)l<HX .H6JioK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 3a o6eo: 510 21,918 16,488 71,202 543,74 

noJI,nHHK: EynoLIKa ,noMarnH.H.H 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
fllai-l: 150 0 0 12 40,88 

Hmo20 3a nollOHUK: ~10 4,74 4,872 44,68 234,08 

Hmozo 3a oenb: 11160 IJ4,208 38,52 163,9 1194 

-



28d>eBpaJIH 2023 ro)la 

.>!.._,... ,~·~ .. #J.i•J')I ➔ 1'- ..,1 ~ ,,,,. 

IluI.QeBble BeI.QeCTBa 3u~f~u:qe~KaH 
HauMenoBanue Bee (r) 

IlpueM nHI.QH :QeuHOCTh, 
6JIIO)];a 6JIIO)];a 6 )K y 

(KKaJI) 

HeoeJla 1 
ITenh 2 

Cyn MOJIOllHhIH 
150 

3,29 6,9 13,7 144,25 

BepMHWeJieBhlH 
3aBTpaK: 

4aif C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBOllHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK ~6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Jfmo20 3a 3aempaK: 
440 3,29 8,27 46,63 ~71,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 

Cyn paccoJihHHK 

o6eJJ.: 
Kornern pb16ttaR 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

100 2,04 3,2 13,63 91,5 

r /p mope KapTOcpenhttoe 

150 
KoMnoT H3 cBe)l<HX 516noK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

0OJI}].HHK: OMJieT 60 6,17 11,8 1, 18 136,7 

qaif 150 0 0 12 40,88 
Xne6 30 4,5 1 11 76 

~40 10,67 12,8 24,18 177,58 
lfroro 3a noJIJJ.HHK 

1Jfmo20 3a nolloHuK: 280 9,336 12,138 31,076 271,464 



~" ~ .. J:'"'I ,... ·- ..... \'fr, ·,, • • ')~· 

IIH~CBhIC BC~CCTBa -~ue",.~·.:,·: _._..,"c.~--
& 

HauMeuoBauue Bee (r) qecKaSI 
IlpueM nu~u 

6Jno~a 6JIIO~a E )K y IJ:eHHOCTh, 

(KKaJI) 

HeoeJlR 1 
lllenh 3 

150 3,18 7,2 19,36 143 
Karna MOJIOYHa51 51YHeBa51 

~aBTpaK: qaif C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBOYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopuwottttoe 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,16 15,85 52,29 370,28 
11Toro 3a 3aBTpaK 

Eopr.u: co CMeTaHOH 150 1,082 2,79 7,92 73,69 
KorneTa Kyp11ttaH 60 17,7 19,8 12 311 ,3 

100 2,43 3,58 24,46 139,8 
o6e,l1,: f apHHp p11c OTBapHOH 

150 0,396 0,018 24,98 101 ,7 

KoMCTOT 113 CBe)KHX 516JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

11TOro 3a o6e,l1, 510 28,308 27,688 84,36 734,49 
CTOJI,l],HHK 70 8,38 2,31 26,39 158 

11Toro 3a llOJI,l],HHK 
BaTpyrnKa c TBoporoM 

qaii 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 38,39 199,2 

J1mo20 3G Oellb.' 1170 44,848 45,848 175,04 1303,8 

3aBTpaK: Kawa MOJIOYHaH HYHeBaH 150 3,18 7,2 19,36 143 



IIpueM num:u 

~enh4 

3aBTpaK: 

2 3aBTPaK 

l-lToro 3a 3aBTpaK 

o6e.D.: 

lfroro 3a o6e.D. 

CTOJI,ll.HHK 

lfroro 3a non,ll.HHK 

Hmo20 3a oeHb: 

MeHro 

2MapTa 2023 rop;a 

Ilum:eshle sem:ecTBa 
HauMeuosauue Bee (r) 

6JIIO)J,a 6JIIO)J,a Ji )K y 

HeoeJlR 1 

Karna 
150 3,21 3,9 21,09 

MOJ10lJHa51 MaHHM 

qai,i C JJHMOHOM 
150 0 0 12 

XJJe6 30 4,5 1 11 

MacJJo CJJHBOlJHoe 10 0,08 7,25 0,13 
nopu.110HHoe 

ISI6JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 

440 8,19 12,55 54,02 

150 1,38 5,2 10,03 
CBeKOJJhHHK co cMeTaHoi1 

IJJIOB C M51COM 
180 12,15 12,2 25,65 

180 0,396 0,018 24,98 

IKoMnoT 113 cBe)KHX 516JioK 

XJJe6 
50 6,7 1,5 15 

560 20,626 18,918 75,66 

MaKapOHhl C CbipOM 100 6,19 6,67 15,14 

qaj;j 
150 0 0 12 

~50 6,19 6,67 ~7,14 

1250 '35,006 36,138 156,82 

., .·~ ,f it; t/·. >f~W':l to~-;.;, ') 
' '?;.-,if" --~ ~-~,;,'ll ~ 'l-

'. ',/ <.;' r , - .I 'o 

3ue-p1'1~ffie 

CKaH 

U:euuocTb, 

{KKaJI) 

149 

40,88 

76 

66 

44,40 

l376,28 

93,7 

263,25 

101,7 

108 

566,65 

145,33 

40,88 

186,21 

1129,14 



IlpueM numu 

LJ:enh 5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

o6e,LJ,: 

1Mmo20 3a o6eo: 

IlOJI)],HHK: 

1Hmo20 3a nollOHUK: 

Meuro 

3MapTa 2023 rop;a 

IlumeBbie BemecTBa 
HauMeuoBauue Bee (r) 

6JI10.r.a 6JI10.r.a Ii )K y 

Heoena 1 

150 4,05 4,18 15,82 
Cyn MOJIOqHbIH pHCOBbIH 

qatt C JIHMOHOM 150 0 0 12 

Xrie6 30 4,5 1 11 

MacJio CJIHaoqttoe 10 0,08 7,25 0,13 
nopu:HOHHOe 

H6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 7,696, 12,168 55,646 

Cyn KapTOcpeJibHbIH c 150 1,54 1,76 11,6 
BepMHWeJieBbIH 

TecpTem1 MHCHaH 70 4,7 5,271 6,0 

f/p 0B01..QH ryweHbie 100 34,23 5,52 69,58 

150 0,396 0,018 24,98 
KoMnOT H3 cBe)lmX H:6JIOK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 

520 47,5 13,069 127,16 

60 4,74 4,872 32,68 

oyJioqKa BaHHJibHaH 

qaw 150 0 0 12 

210 4,74 30,109 44,68 

3uepreTuqecK 

aH 

:U:eHHOCTb, 

(KKaJI) 

132 

40,88 

76 

66 

44,40 

~59,28 

83,8 

90,5 

427 

101,7 

108 

848,8 

193,2 

40,88 

234,08 













IImu:eBhle Bem:ecTBa (r) 3uepreTttqecKaR 
HattMeHoBaHHe Bee 

IIptteM 1rnm:H U:eHHOCTb, 
6JUOJJ;a 6JUOJJ;a Ii )K y 

(KKaJI) 

HeoenR 1 
lleub 1 

Karna MOJIOt.fHaR 150 4,54 5,79 24,,2 167,07 

nrneHHt.fHa5I 

3aBTpaK: 
qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MacJIO CJIHBOt.fHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 5!6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 4.4,40 

Hmozo 3a 3aempaK: 440 9.52 14,44 57,13 394,35 

150 3,8 4,12 11,859 104,36 

Cyn ropoxoBbIH 

KoTJieTa MRCHaR 60 7,1 9,2 6,9 138,8 
o6e.n.: 

rapHHp MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 112,3 

OTBapHbie 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KOMITOT 113 CBe)KMX 5!6JIOK 

XJie6 50 6,7 1,5 15 108 

'Jfmozo 3a o6eo: 510 21,676 17,848 76,369 6565,16 

IlOJI.[IHMK: oyJIOt.fKa .[IOMalIIHR5I 60 4,74 4,872 32,68 193,2 
qaii 150 0 0 12 40,88 

Hmozo 3a nollOHUK: 210 4,74 4,872 44,68 234,08 

Hmozo 1a denb: 1160 35,93 37,008 148,17 1193,59 
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IIumeBLJe BemecTBa (r) H -, II ~ ~ ... ·--HauMenoBauue Bee qecKaH 
IIpueM numu 

6mo,1J,a 6JIIO}J,3 Ji )K y QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

Hei>e11R. 1 
LJ:ettb2 

Cyn MOJioqHhIH p11coBbIH 
150 

3,29 6,1 13,7 144,25 

3aBTpaK: 
qaif C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

MacJio CJI11soqttoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmo20 3a 3aempaK: 440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,,8 12,76 116,11 
Cyn pacc0JihHMK 

o6e.n: Kornern pb16tta51 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

r / p mope KapTO<peJihttoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMnOT 113 CBe)l<HX 516JIOK 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

XJie6 50 6,7 1,5 15 108 

1Hmo20 3a o6eo: 510 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMJieT 60 6,17 11,8 1,18 136,7 

n0JI.[J.HHK: itlaif 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4,5 1 11 76 

IH.mo20 3a nollOHUK: 240 10,67 12,8 24,18 253,18 

IHmozo Ja oeHb: 1190 40,32 40,35 144,08 1137 



IlpHeM nHW:H 

IJ;eHb 3 

2 3aBTpaK 

Ifroro 3a 3aBTpaK 

o6e.n.: 

Ifroro 3a o6e.n. 

IlOJJ)].HMK 

lfroro 3a IIOJI.r(HHK 

Ifroro 3a ,n:em, 

MeHro 

31MaB 2023 ro,a;a 

IlHm:eshle sem:eCTBa (r) 
HaHMeuosauHe 

6JIIO)],a 

Cyn MOJJOL!HhIH nrneHHhIH 

qaH C JJMMOHOM 

Xne6 

Maeno cmrnoqttoe 

[}I6JIOKO 

EopI.Q co cMernttow 

IlrroB c Kypw~ew 

KoMnOT l13 CBe)KMX 516JJOK 

Xne6 

IlwpO)KOK c TBoporoM 

qatt 

Bee 

6JIIO)],a Ii 

HeoeJZR 1 

150 4,15 

150 0 

30 4,5 

10 0,08 

100 0,4 

440 9,13 

150 1,23 

150 18,3 

150 0,396 

50 6,7 

500 26,6 

70 8,38 

150 0 

220 8,38 

1160 44,11 

)I( y 

4,45 22,3 

0 12 

1 11 

7,25 0,13 

0,4 9,8 

13,1 55,23 

3,46 8,1 4 

20,25 33,15 

0,018 24,98 

1,5 15 

25,2 81,27 

2,31 26,39 

0 12 

2,31 38,39 

40,61 174,89 

U:euuocTh, KKaJI 

(KKaJI) 

154 

40,88 

76 

66 

44,40 

381,28 

72,8 

391,5 

101,7 

108 

674 

158 

40,88 

199 

1254,28 
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Ilumesh1e semecTBa 3uepreTuqecKaSI 
HauMeuosauue Bee (r) • 

IlpueM numu IJ:eHHOCTh, 
6JIIO,Ua 6JIIO,Ua Ii ii( y 

(KKaJI) 

HeOellR 1 
,lJ;eHb 4 

Kawa MOJIOqHaH OBeHHaH 150 4,47 3,97 21,19 152,34 

«f epKyJiee» 
3aBTpaK: 

qatt e JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 1,5 1 11 76 

Maeno enttBOLittoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Ifroro 3a 3aBTpaK 440 8,19 16,15 54,02 376,28 

o6eJJ.: Cyn BepM11weneBbIH e 150 2,6 1,92 13,3 81,6 

KapTO<peJieM 

Coye e MHeoM 150 18,36 4,7 16,32 180,8 

150 0,396 0,013 18 180,8 

K11eeJih 

1Xne6 l50 6,7 1,5 15 108 

11TOro 3a o6eJJ. 
L500 28,056 8,133 62,62 551 

noflAHl-1K Cyn MOJioqtthIH p11eoBhIH 150 4,248 7,88 33,44 262,88 

qaii 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 l 11 76 

11Toro IlOJl)].HHK 300 4,248 7,88 45,44 262,88 

1Mmo20 3a oeub: 1240 41,75 28,55 162,18 1193,5 
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Ilur.u;eBbie Ber.u;ecTBa :'ht- -·wir..•-:.-,• 
HauMenoBanue Bee .. ·-·~ ;•_ .,~ .. '> 

(r) ·•·. , '• f II 

IlpueM nur.u;u :QeHHOCTb, KKaJI 

6JIIO~a 6JIIO~a Ji )K y 
(KKaJI) 

HedeflR 1 
IIIeub 5 

Kawa MOJIO'lHaH MaHHaH 
150 3,21 7,5 21,09 149 

ftiaif C JIHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

XJie6 
30 4,5 1 11 76 

!MacJio CJIHBO'lHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 

nopUHOHHOe 

2 3aBTpaK 1516JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

1Mmo20 3a 3aempaK: 440 8,19 16,15 54,02 376,28 

150 4,02 5,78 19,8 149,14 

Cyn xap4o 

II1Hpo)KOK c KapTornKoH 
80 4,88 5,87 29,68 191,17 

o6e,n: 

KoMITOT H3 CBe)KHX si:6JIOK 
150 0,396 0,018 24,98 3 

XJie6 
50 6,7 1,5 15 108 

1Mmo20 3a o6eo: 430 15,996 13,168 89,46 451,31 

Karna MOJI04HaH H'lHeBaH 
150 3,18 7,2 19,36 14,3 

OOJI)J.HHK: 

qati 
150 0 0 12 40,88 

XJie6 
30 4,5 1 11 76 

1Hmo20 3a noflOHUK: 330 7,68 8,2 42,36 259,88 

IHmozo 3a OeHb: 1200 31,86 37,518 185,84 1087,47 











MeHIO 

3 lHHBapH 2023 roµ;a 

IIHmeRhle BemecTBa 3uepreTHqecKa» 
HaHMeuoBaHHe Bee (r) 

IlpHeM nHIUH ll,eHHOCTh, 
6JIIO)];a 6JIIO)];a Ii )I( y 

(KKaJI) 

Heoe11a 1 
llleuh 2 

Cyn MOJl0'-1.HhIM 
150 

3,29 6,9 13,7 144,25 

BepMHUieJleBhIH 
3aBTpaK: 

qaH C JlHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJ1e6 30 4,5 1 11 76 

MacJ10 CJlHB0t.J.Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK H6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 3,29 8,27 46,63 371,53 
'iHmo20 Ja JaempaK: 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 

Cyn paccoJihHHK 

06e,1J,: 
Kornern pb16HaH 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

100 2,04 3,2 13,63 91,5 
rip mope KapTOcpeilhHOe 

150 
KoMTIOT H3 CBe)KHX H6JlOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

TI0Jl,l],HHK: OMJleT 60 6,17 11,8 1, 18 136,7 

qati 150 0 0 12 40,88 
XJ1e6 30 4,5 1 11 76 

240 10,67 12,8 24,18 177,58 
lfroro 3a noJI,IJ,HHK 

Hmo20 Ja noJ1onuK: 280 9,336 12,138 31,076 271,464 

-
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Ilum,eBhie sem,ecTBa -" .. 
3uep '· 

HanMeuosauue Bee (r) qecKaH 
IlpneM num,u 

IJ;euuocTh, 6JIIO)];a 6JIIO;::J;a E )K y 

(KKaJI) 

HeOe!lR 1 
IIem, 3 

150 3,18 7,2 19,36 143 
Kawa M0JToqtta51 51qtteBa51 

3aBTpaK: 
lJaj;j: C JTHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

XJTe6 30 4,5 1 11 76 

MacJTo cmrnoqttoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopl(H0HH0e 

2 3aBTpaK 516JTOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 8,16 15,85 52,29 370,28 
l-'lToro 3a 3aBTpaK 

Eopll.\ co cMeTaHOH 150 1,082 2,79 7,92 73 ,69 
Kornern Kyp11tta51 60 17,7 19,8 12 311,3 

100 2,43 3,58 24,46 139,8 
o6e.n,: f apHHp p11c OTBapHOH 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT 113 cae)lrnX 516JTOK 

XJTe6 50 6,7 1,5 15 108 

I1TOro 3a o6e.n, 510 28,308 27,688 84,36 734,49 

noJT.D,HHK 70 8,38 2,3 I 26,39 158 

I1Toro 3a n0JT.D,HHK 
BaTpywKa c TBoporoM 

4ati 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 38,39 199,2 

1Hmo20 Ja oe1-1b: 1170 44,848 45,848 175,04 1303,8 

3aBTpaK: Kawa M0JToqtta51 51qtteBa51 150 3,18 7,2 19,36 143 
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IlnIIJ,eBhie BeIIJ,ecTBa 
.,. Q 

3uepre · 
HanMeuosauue Bee 

IlpneM IIHIIJ,H 
(r) CKaR 

6JIIO)];a 6JIIO)];a Ii )K y IJ;eHHOCTh, 

(KKaJI) 

HedeJta 1 
µJ;enh 4 

Kawa 
150 3,21 3,9 21,09 149 

MOJlO 1rnaH MaHHaH 

lJafi C JlHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBO4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopl.(HOHHOe 

2 3aBTpaK ~6JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

}iToro 3a 3asTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 1376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CseKOJihHHK co cMeTaHOH 

ITJIOB C MHCOM 
180 12,15 12,2 25,65 263,25 

06et1.: 
180 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMnOT H3 CBe)KHX H6JIOK 

X11e6 
50 6,7 1,5 15 108 

vlToro 3a 06et1. 560 20,626 18,918 75,66 566,65 

MaKapOHbl C CblpOM 
100 6,19 6,67 15, 14 145,33 

CTOJIJ].HHK 

lfaH 
150 0 0 12 40,88 

}iToro 3a TTOJIAHHK 250 6,19 6,67 27,14 186,21 

IHmozo 3Q OeHb: 1250 135,006 136,138 156,82 1129,14 

--
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Ilum,eBhie Bem,ecTBa 3uepr ecK 
HauMeHoBattue Bee 

IlpueM num,u 
(r) aH 

6JIIO)];a 6J110,11;a E )K y IJ,eHHOCTb, 

(KKaJI) 

Hei)ena 1 
ZJ:eHb 5 

150 4,05 4,18 15,82 132 
Cyn MonoqttbIM pHCOBbIH 

qatt C JIHM0H0M 150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHBoqttoe 10 0,08 7,25 0, 13 66 

n0pL\H0HH0e 

2 3aBTpaK 516JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmo20 3a 3aempaK: 
440 7,696, 12,168 55,646 359,28 

Cyn KapTOcpenbttbIH c 150 1,54 1,76 11,6 83,8 
sepM11weneBbIH 

TecpTeJIH M5Ictta51 70 4,7 5,271 6,0 90,5 

06e,1J,: 

f/p 0B01.1\H zyrnettbie 100 34,23 5,52 69,58 427 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 
KoMnOT H3 CBe)KHX 516JIOK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

1Hmo20 3a o6eo: 520 47,5 13,069 127,16 848,8 

60 4,74 4,872 32,68 193,2 

Il0JI,/J,HMK: 
BynoqKa BaHHJihHa51 

qatt 150 0 0 12 40,88 

1Hmo20 3a noJlOHuK: 210 4,74 30,109 44,68 234,08 



MeHIO 

13 HIOHH 2023 ro,ua 

HauMeHoBaHue Bee 
IlpueM IIHIIJ,H 

6JUO)J.3 6JIIO)J.a Ii )K y IJ;eHHOCTh, 

(KKaJI) 

HeoeJlR 1 
)];eHh 2 

Cyn MonoqHhIH pttcoBhIH 
150 

3,29 6,1 13,7 144,25 

3aBTpaK: 
qaH c nttM0H0M 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno c1111soqttoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK [j{6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

Hmo20 3a 3aempaK: 440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116, 11 
Cyn paccoJihHHK 

o6e)].: KonreTa pb16tta51 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

r / p mope KapTOcj:Jenbttoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMrroT 113 cBe)KHX H6JIOK 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Hmo20 Ja o6eo: 510 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMJieT 60 6,17 11,8 1,18 136,7 

TT0J1)],HI1K: qatt 150 0 0 12 4,0,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Wmo20 3a noJ101-tuK: 240 10,67 12,8 24,18 253,18 

IHmozo 3a oe11b: 1190 40,32 40,35 144,08 1137 

-
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~~r[~ Ilmu;eBLie BemecTBa (r) rt 
HauMettoBattue Bee -.4 .. .I~ .. ~ 

IlpueM rrumu :QeHHOCTb, KKaJl 

6JUOJ];a 6JIIOJ];a Ii )K y 
(KKaJI) 

HeoeJlR 1 
,IJ;euh3 

150 4,15 4,45 22,3 154 
Cyrr MOJIO'IHbIH rrUieHHbIH 

3aBTpaK: 
qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

XJie6 30 4-,5 1 11 76 

MacJio CJIHBOLJHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK l5I6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

J,horo 3a 3aBTpaK 440 9,13 13,1 55,23 381,28 

o6e,u: 150 1,23 3,46 8,14 72,8 

Eopw. co cMeTaHoli 

I1nos c KypHu.eti 150 18,3 20,25 33, 15 391,5 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 

KoMITOT H3 CBe)KHX ~6JJOK 

50 6,7 1,5 15 108 

XJie6 

Ifroro 3a o6e,u 
500 26,6 25,2 81,27 674 

IJOJJ,UHHK f1Hp0)KOK C TBOpOroM 70 8,38 2,31 26,39 158 

lfaH 150 0 0 12 40,88 

220 8,38 2,31 38,39 199 
J,IToro 3a IIOJI.I(HHK 

I1rnro 3a .neHb 
1160 44,11 40,61 174,89 1254,28 

--
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~ ~,~~t;! KaH 
HauMeuoBauue Bee ~"n:am . ... 

(r) 
IlpueM numu :U:eHHOCTh, 

6JIIO,LJ.a 6JIIO,LJ.a Ii )K y 
(KKaJI) 

HedellR 1 
)]:eHb 4 

Karna MOJlO~HaH OBeHHaH 150 4,47 3,97 21,19 152,34 

«fepKynee» 
3aBTpaK: 

lfaij e JlHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno emrno~Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK ~6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

lfroro 3a 3aBTpaK 440 8,19 16,15 54,02 376,28 

o6e.D.: Cyn BepMHrneneBbIH e 150 2,6 1,92 13,3 81,6 

KaprocpeneM 

Coye e MHeoM 150 18,36 4,7 16,32 180,8 

150 0,396 0,013 18 180,8 

KHeenb 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

llroro 3a o6e.D. 
500 28,056 8,133 62,62 551 

nO/lAHl-1K Cyn MOJlOlfHhIH pHeOBhIH 150 4,248 7,88 33,44 262,88 

qai1: 150 0 () 12 40,88 

X11e6 30 4,5 1 11 76 

llroro non.D.HHK 300 4,248 7,88 45,44 262,88 

IHmozo 3a oeHb: 1240 41,75 28,55 162,18 1193,5 
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(r) · 0 ~ '-'t·Z,·~ ·/2 

IlpueM numu 
. ~0 vef~lto~()'\ · . i}t,ij ~-: . ,t ,,,·•Q,,, . 

6Jno;::i;a 6JIIO)];a 6 )K y . ·, .. 11 J JO d ,, ·• 
11':,.~lt.~,.'!-~ .,,.~ 

(KKaJI) 

HeOe!la 1 
lieHb 5 

Karna MOJIOLIHa5I MaHHa5l 
150 3,21 7,5 21,09 149 

lJaj;i C Jil1MOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

XJie6 
30 4,5 1 11 76 

MacJio CJil1BOLIHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

rropLIJ10HHOe 

2 3aBTpaK 5l6JIOKO 
100 0,4 0,4 9,8 44,40 

lfmo20 Ja Ja6mpaK: 440 8,19 16,15 54,02 376,28 

150 4,02 5,78 19,8 149,14 

Cyrr xap1.10 

I1HpmKoK c 1<apTorn1<011 
80 4,88 5,87 29,68 191 ,17 

o6e.D,: 

KoMITOT 113 CBe)KHX 5l6JIOK 
150 0,396 0,018 24,98 3 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

ll1mo20 Ja o6eo: 430 15,996 13,168 89,46 451,31 

Karna MOJIOLIHa5l 5ILIHeBa5l 
150 3,18 7,2 19,36 143 

ITOJI.D,HHK: 

lJai1 
150 0 0 12 40,88 

XJie6 
30 4,5 l 11 76 

ll1mo20 Ja nollOrtuK: 330 7,68 8,2 42,36 259,88 

ll1mow Ja oeHb: 1200 31,86 37,518 185,84 1087,47 
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